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Hoja informativa sobre las ladillas
. Qué son las ladillas?

También llamadas piojos pubicos, son insectos parasitos que se encuentran principalmente en el area pubica o
genital de los seres humanos. La infestacion por ladillas se da en todo el mundo y afecta a todas las razas,
grupos étnicos y niveles sociales.

.De donde vienen las ladillas?

La ladilla o piojo ptbico, de nombre cientifico Phthirus pubis, es un insecto ectoparasito de orden Psocodea
que habita inicamente en los humanos. Se desarrolla en tres etapas: huevo, ninfa y adulto. Los huevos
(liendres) se depositan en el tallo del cabello. Las hembras ponen aproximadamente 30 huevos durante su vida,
la cual es de 3 a 4 semanas. Las liendres son ovaladas y su color es generalmente de amarillo a blanco, tardan
entre 6 y 10 dias en salir del huevo y convertirse en ninfas; estas tltimas se parecen a una version mas pequefia
del piojo adulto. Las ninfas pasan por 3 transformaciones antes de convertirse en adultos, tardan entre 2 y 3
semanas después de salir del huevo en madurar y convertirse en adultos capaces de reproducirse. Las ninfas
deben alimentarse de sangre para sobrevivir. Los adultos miden de 1.5 a 2 mm de largo y son aplanados. Las
ladillas tienen 6 patas; las dos patas delanteras son muy grandes y parecen pinzas de cangrejo. El color de las
ladillas va del café¢ al blanco grisaceo. Los adultos habitan unicamente en humanos y requieren sangre humana
para sobrevivir. Si los adultos se retiran del cuerpo humano, mueren en un plazo de 24 a 48 horas por no poder
alimentarse de sangre.

. Cuales son los sintomas de la infestacion de ladillas?

Los sintomas incluyen comezon en el area genital y liendres o piojos en movimiento que se pueden ver a simple
vista.

.Qué tan pronto aparecen los sintomas después de la exposicion?

Por lo general, las personas no presentan ninglin sintoma hasta unos 5 dias después de contraer ladillas. Algunas
personas nunca presentan sintomas.

.Como se propagan las ladillas?

Las ladillas generalmente se propagan a través del contacto sexual y son mas comunes en los adultos.
Ocasionalmente, las ladillas pueden propagarse por contacto cercano o por el contacto con articulos como ropa,
sébanas y toallas que han sido utilizados por una persona infestada. Los animales no contraen ni propagan las
ladillas. La presencia de ladillas en nifios puede ser un signo de exposicion o abuso sexual. Es extremadamente
raro que las ladillas se propaguen al sentarse en el inodoro, ya que no pueden vivir mucho tiempo fuera de un
cuerpo humano célido y no tienen patas disefiadas para sujetarse o caminar sobre superficies lisas, como la de
los inodoros.

. Como se diagnostican las infestaciones de ladillas?

Esta hoja informativa tiene el unico propdsito de informar y no debe ser utilizada para el autodiagnéstico ni como sustituto de una consulta médica. Si tiene preguntas
sobre la enfermedad descrita o si cree que podria tener una infeccion, consulte a un proveedor de servicios de salud.



Las infestaciones de ladillas se diagnostican al encontrar un piojo pubico o una liendre en el vello de la region
pubica o, con menos frecuencia, en otras partes del cuerpo (cejas, pestafias, barba, bigote, axilas, area perianal,
ingle, tronco o cuero cabelludo). Las ladillas pueden ser dificiles de encontrar porque podria haber muy pocas.
A menudo se sujetan a mas de un vello y, por lo general, no se desplazan tan rapido como los piojos de la
cabeza o del cuerpo. Si a simple vista no se ven piojos pubicos en movimiento, la presencia de liendres en el
area pubica sugiere fuertemente que la persona esta infestada y debe recibir tratamiento.

Si no esta seguro de tener una infestacion o el tratamiento no es exitoso, consulte a un proveedor de atencion
médica para obtener un diagndstico. Las personas infestadas con ladillas deben ser examinadas para detectar la
presencia de otras enfermedades de transmision sexual. Aunque las ladillas y las liendres pueden ser lo
suficientemente grandes como para verse a simple vista, puede ser necesario usar una lupa para encontrarlas.

.Hay consecuencias a largo plazo por una infestacion de ladillas?

No, las ladillas no transmiten enfermedades; sin embargo, la persona podria desarrollar una infeccion
bacteriana secundaria por rascarse la piel.

. Como se trata la infestacion de ladillas?

Se puede utilizar una locidn para matar ladillas que contenga permetrina al 1% o una espuma con piretrinas y
butdxido de piperonilo. Estos productos estan disponibles sin receta médica en farmacias o tiendas locales.
Estos medicamentos son seguros y eficaces cuando se utilizan siguiendo exactamente las instrucciones del
envase o etiqueta. Existen champus de prescripcion médica, pero no deben utilizarse como terapia de primera
linea.

Como aplicar el tratamiento para las infestaciones de ladillas. (Advertencia: los medicamentos descritos en esta
seccion no deben utilizarse cerca de los 0jos).

1. Lave la zona afectada y séquela con una toalla.

2. Siga cuidadosamente las instrucciones del envase o etiqueta. Empape completamente el vello ptibico y
otras areas infestadas con el medicamento. Deje el medicamento en los vellos durante el tiempo
recomendado en las instrucciones. Después de esperar el tiempo indicado, retire el medicamento
siguiendo cuidadosamente las instrucciones del empaque o etiqueta.

3. Después del tratamiento, la mayoria de las liendres seguiran adheridas al vello. Puede retirarlas con las
ufias o un peine de dientes finos.

4. Pobngase ropa interior y exterior limpias después del tratamiento.

Para eliminar las ladillas o liendres que queden en la ropa, toallas o sdbanas, lave y seque a maquina

los articulos que la persona infestada haya utilizado durante los 2 o 3 dias anteriores al tratamiento.

Utilice agua caliente (al menos a 130 °F o0 54 °C) y el ciclo de secado en caliente.

6. Los articulos que no se puedan lavar se pueden limpiar en seco o guardarse en una bolsa de plastico
sellada por 2 semanas.

7. Es necesario informar del riesgo de infestacion a las parejas sexuales del tltimo mes para que también
reciban tratamiento.

8. Las personas deben evitar el contacto sexual con sus parejas hasta que tanto ellas como sus parejas
hayan sido tratadas con éxito y reevaluadas para descartar una infestacion persistente.

. Repita el tratamiento en 9 o 10 dias si todavia encuentra ladillas vivas.

10. Las personas con piojos pubicos deben ser evaluadas para detectar otras enfermedades de transmision

sexual.
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Instrucciones especiales para el tratamiento de ladillas y liendres presentes en cejas o pestafias:

Si solo hay unas pocas ladillas y liendres vivas, es posible retirarlas con las ufias o con un peine para liendres.
Si necesita un tratamiento adicional para eliminar las ladillas o liendres cerca de los ojos, consulte a un médico
para conocer los medicamentos con receta disponibles y las instrucciones para su uso. No debe utilizar petrolato
(Vaseline) porque este producto puede irritar los ojos.

.Quiénes contraen ladillas?

Las ladillas se transmiten mas comunmente de persona a persona por contacto sexual directo con alguien que
las tiene. Es muy poco comun que se propaguen a través de la ropa, las sabanas o los inodoros.

.Cuanto tiempo puede tener ladillas una persona infestada?

Sin tratamiento, las ladillas pueden seguir presentes mientras existan hembras adultas que puedan alimentarse
de sangre y poner liendres que luego se conviertan en ladillas adultas.

.Qué tan comunes son las ladillas?

Las infestaciones por ladillas se dan en todo el mundo y afectan a todas las razas, grupos étnicos y niveles
sociales. Estas infestaciones no son enfermedades de notificacion obligatoria y pueden tratarse con éxito por
cuenta propia, por lo que se desconoce el nimero exacto de casos.

. Como se pueden prevenir las ladillas?

Las ladillas se pueden prevenir evitando el contacto sexual con una persona infestada. Debido a que
ocasionalmente pueden propagarse por contacto cercano con personas o articulos, como ropa, sabanas y toallas,
usados por una persona infestada, se debe evitar el contacto cercano y compartir estos objetos. Se deben seguir
las siguientes medidas de prevencion:

¢ Todos los contactos sexuales de la persona infestada deben ser examinados. Los que estén infestados
deben recibir tratamiento.

e Evitar el contacto sexual entre las personas infestadas y sus parejas hasta que todos hayan sido
examinados, tratados segun sea necesario y reevaluados para descartar una infestacion persistente.

e Lavar y secar a maquina la ropa y las sdbanas utilizadas por la persona infestada, usando un ciclo de
agua caliente (al menos a 130 °F o 54 °C) y un ciclo de secado a alta temperatura. La ropa y los
articulos que no se puedan lavar se pueden limpiar en seco o guardarse en una bolsa de plastico sellada
durante 2 semanas.

¢ No compartir ropa o sdbanas ni toallas utilizadas por una persona infestada.

e No utilizar fumigantes de humo o en aerosol porque no son necesarios para controlar las ladillas y
pueden ser toxicos si se inhalan o se absorben a través de la piel.

Existen restricciones para las personas con ladillas?

Las personas que tienen ladillas no tienen prohibido ir al trabajo o a la escuela, pero deben abstenerse de tener
contacto sexual y de compartir sdbanas, ropa o toallas con personas que no estén afectadas.

;Donde puedo obtener mas informacion?

Esta hoja informativa tiene el inico proposito de informar y no debe ser utilizada para el autodiagnostico ni como sustituto de una consulta médica. Si tiene
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Puede encontrar mas informacion en https://www.cdc.gov/lice/es/about/acerca-de-los-piojos-pubicos-
ladillas.html, en el departamento de salud local o con su proveedor de atencion médica.
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