
 
 
 
 
 
 

 
ي ُ�شار إليها عادةً باسم   ي "الأمراض المنقولة بالغذاء واليت

، تحدث عندما ُ�صاب شخص بالمرض بعد تناول "التسمم الغذائئ
و�ات ملوثة  .  أغذ�ة أو م�ث

�
 أو بيولوج�ا

�
 أو ك�م�ائ�ا

�
�ائ�ا ف ي عن  .  �مكن أن �كون التلوث ف�ي مثل "  الجراث�م"ينتج التلوث البيولو�ب

الطف�ل�ات وحىت  وسات  والف�ي الضارة  �ا  أ���  .  البكت�ي أو  شخصان  ُ�صاب  عندما  بالغذاء  المنقولة  الأمراض  ي  تف�ث �حدث 
وب نفسه   . بالمرض بعد تناول الغذاء أو الم�ش

 
ي 
 علامات وأعراض التسمم الغذائئ
اوح الأعراض من خف�فة إ� شد�دة، وقد �ستمر من بضع  قد ت�ت

�شمل بعض الأعراض الشائعة للتسمم . ساعات إ� عدة أ�ام
ي ما ��ي 

: الغذائئ  
 

 الإسهال •
ء • ي

 ال�ق
 تقلصات المعدة  •

 الغث�ان •
 حُّ�  •

ي 
 عوامل خطر الإصابة بالتسمم الغذائئ

ي 
ومع ذلك، هناك بعض . الجميع معرضون لخطر الإصابة بالتسمم الغذائئ

: الأشخاص الأ��� عرضة للإصابة بالمرض  

 الأطفال دون سن الخامسة  •
 فأ���  65البالغون بعمر  •

�
 عاما

 النساء الحوامل •

الأشخاص ذوو الجهاز    •
 المنا�ي الضع�ف

 
ي 
 خرافات شائعة عن التسمم الغذائئ

 
 خرافة 

 �سبب 
�
ي دائما

 �حدث التسمم الغذائئ
 . آخر وجبة تناولتها 

 حق�قة 
اوح   ت�ت قد  الأمراض،  مسببات  من  ها  أو غ�ي �ا  بالبكت�ي ملوث  تناول طعام  بعد 

ة ظهور الأعراض من   ي قد  .  ساعة  48إ�    6ف�ت �ا اليت وهناك بعض أنواع البكت�ي
ض لظهور الأعراض  . �ستغرق ما �صل إ� أسبوعني

 خرافة 
 
�
 �مكنك معرفة ما إذا كان الطعام آمنا

 . من خلال مظهرە أو رائحته

 حق�قة 
قد تبدو رائحة الطعام طازجة و�ظهر بمظهر آمن، ومع ذلك قد �حتوي ع�  

�ا ضارة أو مسببات أمراض أخرى  . بكت�ي

 
 خرافة 

 
�
 أ��� أمانا

�
ل دائما ضض ي الم�

 الطعام المُح�ضَّ �ض
ي المطاعم

 . من الطعام المُح�ضَّ �ض

 حق�قة 
ي أي مكان، ول�س فقط من  

ي عن الطعام المُستهلك �ف
�مكن أن ينتج التسمم الغذائئ

ل،  .  المطاعم ف الم�ف ي 
�ف الطعام  مع  للتعامل  آمنة  ممارسات  نتبع  أننا  نعتقد  ما   

�
غالبا

 
�
الممارسات تثق�ف نفسك عن سلامة .  ل�ن قد لا �كون ذلك صح�حا من أفضل 

 . الغذاء لضمان امتلاك المعرفة بممارسات التعامل الآمن مع الطعام

ي    
   لمحة عن التسمم الغذائئ

 هل تعلم؟ 

�ا المستوحدة • �ا مهددة للح�اة قد  تُعد الل�ست�ي بكت�ي
�ا    . تؤدي إ� الإصابة بمرض ُ�س� داء الل�ست�ي

�ا المستوحدة �ا الل�ست�ي ي  بكت�ي
توجد �شكل شائع �ف

، ومنتجات   أغذ�ة مثل الحل�ب غ�ي المبس�ت
 . الحل�ب، واللحوم الجاهزة للتناول

ا� �شكل خاص ع� النساء  • �ا خط�ي ُ�عد داء الل�ست�ي
ة مثل  الحوامل، وقد �سبب مضاعفات خط�ي

ض م�ت، والإجهاض  . الولادة المبكرة، وولادة جنني

�ا  • ي الولادة، �مكن أن �سبب داء الل�ست�ي عند حديي�
 عدوى الدم

 . والتهاب السحا�ا 



 ماذا �مكنك أن تفعل للمساعدة؟

ر وسجّل كل ما تناولته خلال الأسب�ع السابق لبدء الأعراض
�
 . بمجرد أن تبدأ بالشعور بالمرض، تذك

تها؛ • ي ح�ض  أدرج المطاعم والفعال�ات والحفلات اليت

�تها  • ي اش�ت ي قد تكون لد�ك، إذ إنها توفر قائمة بالأطعمة الئت  جمع إ�صالات البقالة الئت
 ور�ما تناولتها؛

صيبوا •
�
أبلغ عن مرضك المنقول بالغذاء إ� إدارة الصحة المحل�ة، خاصة إذا كنت تعلم بوجود أشخاص آخ��ن أ

 بالمرض، و

 ! زر مقدم رعايتك الصح�ة وأجر� الفحوصات اللازمة•

ي من حالة طب�ة طارئة، يُر�ب الاتصال بالرقم 
 ! 911إذا كنت تعتقد أنك تعائن

؟ ي
 ماذا �جب أن تفعل إذا كنت تعتقد أنك مُصاب بالتسمم الغذائئ

 . زر مقدم رعايتك الصح�ة  •
ي * تحدث مع طبيبك �شأن إجراء الفحوصات •

 . لتأ��د الإصابة بالتسمم الغذائئ

ي تقد�م عينة براز لإجراء الاختبارات المعمل�ة*
�مكن لهذە الاختبارات تحد�د العامل . يتطلب فحص التسمم الغذائئ

 . المُسبب للمرض المسؤول عن إصابتك 
 

 ؟ )DSHS(ماذا ستفعل إدارة خدمات الصحة بولا�ة تكساس 
غ عنها لتحد�د ما إذا كان هناك تفشٍّ  ) DSHS( تتبع إدارة خدمات الصحة بولا�ة تكساس  •

�
حالات الأمراض المنقولة بالغذاء وتُبل

 . للمرض
ي الولا�ة لإجراء   •

ي �حتاجها اختصاصيو ال��ائ�ات �ف ، فإنك توفر المعلومات الئت ي
من خلال إجراء فحص للتسمم الغذائئ

ي العثور ع� مصدر التلوث وقد تمنع إصابة أشخاص آخ��ن بالمرض. تحقيق تتبّع المصدر 
 . �ساعد هذە التحق�قات �ض

 
 

 
 

 تفضل ب��ارة هذە الروابط للحصول ع� م��د من المعلومات 
• dshs.texas.gov/laboratoryservices/programs-laboratories/microbiology-unit/consumer-microbiology/what- 

causes-food-borne 
• dshs.texas.gov/foodborneillness 
• cdc.gov/food-safety/signssymptoms/index.html 
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