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 غسل الیدین وصحة الموظفین 

 

 

 

بلّل الیدین بالماء الدافئ  
(بدرجة حرارة لا تقل عن  

 درجة فھرنھایت)   100

 لمدة  افرك بقوة ضع الصابون
 ثانیة بعیدًا عن الماء 15                  

 أغلق الماء جففھما  اشطف الیدین 
 بالمناشف الورقیة

 

 

الخاص بصحة الموظفین، أن یقلل حامل التصریح، والشخص  2-2یشترط قانون الغذاء الصادر عن إدارة الغذاء والدواء الأمریكیة، الفصل 
 المسؤول، ومناولو الأغذیة خطر انتقال الأمراض المنقولة بالغذاء من خلال:

 

 الإبلاغ عن الأعراض التالیة:  .1
 القيء •
  الإسھال •
 الصفار •
 التھاب الحلق المصحوب بحمى  •
الجروح أو الحروق المصابة   •

 بالعدوى في الیدین والمعصمین

*ملاحظة: یجب إرسال الموظفین إلى المنزل، ولا یسُمح لھم بالعودة  
ساعة (دون  24إلى العمل حتى تزول الأعراض لمدة لا تقل عن 

 استخدام الأدویة). 

استبعاد الموظفین من التعامل مع الأغذیة عند تشخیص   .2
 إصابتھم بأحد الأمراض التي یمكن أن تنتقل عبر الغذاء، مثل: 

 الحمى التیفیة (السالمونیلا التیفیة) •
 السالمونیلا (غیر التیفیة)  •
 أنواع الشیغیلا. (المسببة لداء الشیغیلات) •
 الإشریكیة القولونیة المنتجة لذیفان الشیغا  •
 Aفیروس التھاب الكبد  •
 نوروفیروس  •

 

 
  

 

 

 ھذا الحوض مخصص لغسل الیدین فقط 

 كیفیة الغسل

الجروح أو الدمامل المصابة بالعدوى  *القيء المصحوب بحمى                  التھاب الحلق
 الیدین  والمكشوفة على

 أو الذراعین  
 

 *الإسھال الصفار 

 صحة الموظفین 
 

 بالغذاء المنقولة للأمراض أعراض خمسة
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