
 
 

    منع التلوث من خلال الیدین
 
 

 
مطلوب : أو من خلال اتباع الإجراءات المذكورة قفازات للاستخدام مرة واحدةیجب على منشأة الغذاء تقلیل ملامسة الأطعمة الجاھزة للأكل بالیدین العاریتین إما من خلال 

 موافقة من الجھة التنظیمیة المختصة 
إجراءات الوقایة من یستخدمون اثنتین أو أكثرداخل منشأة الغذاء التي تثبت أن موظفي الغذاء الذین یلمسون الأطعمة الجاھزة للأكل بالیدین العاریتین بالوثائقیجب الاحتفاظ 

 :التالیة
o  غسل الیدین مرتین 
o  فرش الأظافر 
o  استخدام مُعقم الیدین بعد غسل الیدین 
o  برامج تحفیزیة تساعد أو تشجع موظفي الغذاء على عدم العمل عند المرض؛ أو 
o  أي إجراءات وقائیة أخرى معتمدة من الجھة التنظیمیة 

 .ت یجب الاحتفاظ بالوثائق في منشأة الغذاء والتي تتضمن تدریب الموظفین، وتوثق الإجراءات التصحیحیة المتخذة عند عدم الالتزام بالسیاسا

غسل الیدین  :طریقتي الوقایة التالیتین“ أ”سیتبع العاملون في المنشأة  : ‘ مثال. بالإضافة إلى ذلك، یجب إدراج جمیع الأطعمة التي ستلمُس بالیدین العاریتین في الوثائق

خبز البرغر، والخس، والطماطم، والبصل، والمخللات، والجبن، وما إلى  : عند التعامل بالیدین العاریتین مع الأطعمة الجاھزة للأكل التالیةواستخدام فرشاة الأظافرو مرتین

 .‘ ذلك

 
تستوفي و لا تقدم خدماتھا لفئة سكانیة معرضة بشكل كبیر للإصابة، یجوز للعاملین في مجال الأغذیة لمس الأطعمة المكشوفة والجاھزة للأكل بأیدیھم العاریة إذا كانت المنشأة 

 :یقُر العاملون في قطاع الأغذیة بتلقیھم تدریباً عن: المتطلبات المذكورة أعلاه بالإضافة إلى ما یلي
a.  الطریقة الصحیحة لغسل الیدین 
b.  متى یجب غسل الیدین 
c.  أین یجب غسل الیدین 
d. العنایة الصحیحة بالأظافر 
e. مخاطر ملامسة الأطعمة بالیدین العاریتین 
f.  الممارسات الصحیة السلیمة 
g.  بما في ذلك حالات الاستثناء والقیود(سیاسات صحة الموظفین( 
h.  حظر ارتداء المجوھرات 

 متى یجب غسل الیدین؟ 
 قبل وبعد تناول الطعام  قبل وبعد إعداد الطعام 

 قبل وبعد رعایة شخص مریض  بعد استخدام المرحاض 

 قبل وبعد معالجة جرح أو إصابة  بعد التعامل مع القمامة

 بعد تنظیف أنفك أو السعال أو العطس  بعد التعامل مع حیوان أو فضلات حیوانیة 
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