
 مُوصى بھ
 درجات حرارة الطعام الآمنة 

 الطریقة الموثوقة لضمان سلامة الغذاء. الوحیدة یعُد استخدام مقیاس حرارة الطعام

 الدواجن، والدواجن المفرومة° فھرنھایت ... 165
 الحشوة المحتویة على الدواجن أو اللحوم 

 أو الأسماك الطھي أوإعادة التسخین 
 بالمیكروویف أوإعادة تسخین بقایا الطعام 

 اللحوم والأسماك المفرومة ° فھرنھایت ... 155
 اللحوم المحقونة (أي المُطرّاة)   

 اللحوم، والأسماك، والبیض النیئ ° فھرنھایت …145

 الحفظ الساخن للأطعمة° فھرنھایت …135

 الحفظ البارد للأطعمة  ° فھرنھایت …41
 اللحوم = لحم البقر والخنزیر والضأن

 الدواجن = الدجاج والدیك الرومي والبط والإوز 

 لدرجات حرارة الطعام الآمنة المطلوبة بموجب لوائح منشآت الأغذیة في ولایة تكساس. الحد الأدنى  ھذا ھو 

www.dshs.texas.gov/foodestablishments 
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 مقیاس حرارة ذو القرص الدوار 

 مقیاس حرارة رقمي 
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