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Les maladies d’origine alimentaire, communément appelées "intoxications alimentaires",
surviennent lorsqu’une personne tombe malade apres avoir consommé des aliments ou des
boissons contaminés. La contamination peut étre de nature physique, chimique ou biologique. La
contamination biologique est causée par des "germes", tels que des bactéries nocives, des virus et
méme des parasites. Une éclosion de maladie d’origine alimentaire se produit lorsque deux
personnes ou plus tombent malades aprés avoir consommé le méme aliment ou la méme boisson.

Les signes et symptomes d’une intoxication alimentaire
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Que devez-vous faire si vous pensez souffrir d’une intoxication alimentaire?

e Consultez votre professionnel de santé.
* Parlez a votre médecin de la possibilité d’effectuer des analyses* afin de confirmer I'intoxication
alimentaire.

*Le dépistage d’une intoxication alimentaire nécessite un échantillon de selles pour des
analyses en laboratoire. Ces analyses permettent de déterminer quel agent pathogene
est responsable de votre maladie.

Que fera le Département des services de santé de I'Etat du Texas (DSHS)?

e Le DSHS surveille et signale les cas de maladies d’origine alimentaire afin de déterminer s’il y a une
éclosion.
* En vous faisant dépister pour une intoxication alimentaire, vous fournissez aux
épidémiologistes de I'Etat les renseignements nécessaires pour mener une enquéte de
retracage. Ces enquétes permettent d’identifier la source de la contamination et peuvent
aider a prévenir d’autres cas de maladie.

Que pouvez-vous faire pour aider?

Dés I'apparition des symptomes, essayez de vous souvenir de tout ce que vous avez mangé
au cours de la semaine précédant votre maladie et notez-le.

® Incluez les restaurants, événements et fétes auxquels

e Conservez les recus d’épicerie que vous pourriez avoir gardés, car ils fournissent une liste
des aliments que vous avez achetés et

e Signalez votre maladie d’origine alimentaire a votre service de santé local, surtout si
vous savez que d’autres personnes sont également tombées malades; et

e Consultez votre professionnel de santé et faites-vous dépister!

Consultez les liens suivants pour obtenir plus d’information

e dshs.texas.gov/laboratoryservices/programs-laboratories/microbiology-unit/consumer-microbiology/what-
causes-food-borne

e dshs.texas.gov/foodborneillness

e cdc.gov/food-safety/signssymptoms/index.html

Si vous pensez étre confronté a une urgence médicale, composez immédiatement le 911!

Texas Department of State
Services Health Services

dshs.texas.gov




	Les signes et symptômes d’une intoxication alimentaire
	Facteurs de risque d’intoxication alimentaire
	Que devez-vous faire si vous pensez souffrir d’une intoxication alimentaire?
	Que fera le Département des services de santé de l’État du Texas (DSHS)?
	Consultez les liens suivants pour obtenir plus d’information

