
 
 
 
 
 
 

 
खाद्यज� बीमारी, िजसे आमतौर पर 'भोजन िवषा�ता' कहा जाता है, तब होती है जब ��� दूिषत खाद्य या पेय 
पदाथ� का सेवन करने के बाद बीमार हो जाता है। संसूषण शारी�रक, रासायिनक, या जैिवक हो सकता है। 
जीवाणुजिनत संदूषण हािनकारक बै�ी�रया, वायरस, और यहां तक िक परजीिवयो ंजैसे 'कीटाणुओ'ं के कारण होता 
है। जब दो या दो से अिधक लोग एक ही भोजन या पेय का सेवन करने के बाद बीमार हो जाते हैं, तो उसे खाद्यजिनत 
बीमारी का प्रकोप कहा जाता है। 

 
फूड पॉइज़िनंग के लक्षण और संकेत 
लक्षण ह�े से गंभीर तक िभ� हो सकते हैं, जो कुछ घंटे से लेकर 
कई िदनो ंतक रह सकते हैं। भोजन िवषा�ता के कुछ सामा� 
लक्षणो ंमें शािमल हैं: 

 
• द� 
• उ�ी 
• पेट में ऐठंन 

• मतली 
• बुखार 

भोजन िवषा�ता के जो�खम कारक 
हर िकसी को फूड पॉइजिनंग होने का खतरा है। हालांिक, कुछ लोग ऐसे होते 
हैं िज�ें बीमार होने का खतरा अिधक होता है: 

• 5 साल से छोटे ब�े 
• 65 वषर् और उससे अिधक के 
वय� 

• गभर्वती मिहलाएँ 

•  िजनकी रोग प्रितरोधक 
क्षमता कमजोर है 

सामा� फूड �ॉइजिनंग िमथक 
 

िमथक 
भोजन िवषा�ता हमेशा 
अंितम भोजन के सेवन के कारण होती है। 

त� 
बै�ी�रया या अ� रोगजनक सू�जीवो ंसे संक्रिमत भोजन खाने के बाद, 
लक्षणो ंकी शुरुआत 6 से 48 घंटो ंके बीच हो सकती है। ऐसे कुछ बै�ी�रया 
भी हैं िजनमें लक्षण िदखने में दो स�ाह तक लग सकते हैं। 

िमथक 
आप यह बता सकते हैं िक खाना सुरिक्षत है या नही ं 
इसके द्वारा िक यह कैसे िदखता है या इसका गंध कैसे है। 

त� 
खाद्य पदाथर् ताजा संूघ सकते हैं और सुरिक्षत िदखाई दे सकते हैं, िफर भी 
इसमें हािनकारक बै�ी�रया या अ� रोगजनक सू�जीव हो सकते हैं। 

 
िमथक 

घर में तैयार िकया गया भोजन हमेशा रे�ोरेंट में तैयार  
भोजन की तुलना में अिधक सुरिक्षत होता है। 

त� 
फूड पॉइज़िनंग खाने से हो सकता है जो कही ंभी खाया गया हो, िसफ़र्  रे�ॉरेंट 
से ही नही।ं हम अ�र सोचते हैं िक हम घर पर सुरिक्षत भोजन संभालने की 
प्रथाओ ंका उपयोग करते हैं, लेिकन ऐसा आव�क नही ं है। एक सवर्शे्र� 
अ�ास यह है िक आप अपने आप को खाद्य सुरक्षा के बारे में िशिक्षत करें  तािक 
यह सुिनि�त हो सके िक आप सुरिक्षत खाद्य-हैंडिलंग प्रथाओ ं के बारे में 
जागरूक हैं। 

खाद्य िवषा�ता 
का संिक्ष� 
अवलोकन 

�ा आप जानते हैं? 

• िल�े�रया मोनोसाइटोजेनेस (Lm) एक 
जानलेवा जीवाणु है जो िल�ी�रयोिसस 
नामक रोग का कारण बन सकता है। Lm  
आमतौर पर ऐसे खाद्य पदाथ� में पाया जाता 
है जैसे िक िबना पास्च�रत दूध, दूध उ�ाद 
और डेली मीट। 

• िल�े�रयोिसस गभर्वती मिहलाओ ंके िलए 
िवशेष रूप से खतरनाक है और समय से 
पहले प्रसव, मृत ज� और गभर्पात जैसी 
गंभीर जिटलताओ ंका कारण बन सकता है। 

• नवजात िशशुओ ंमें, िल�े�रयोिसस र�  
संक्रमण और मेिननजाइिटस का कारण बन 
सकता है। 



अगर आपको लगता है िक आपको फूड पॉइज़िनंग है तो आपको �ा करना चािहए? 

• अपने �ा� देखभाल प्रदाता से िमलें। 
• खाद्य िवषा�ता की पुि� के िलए परीक्षण कराने के बारे में अपने डॉ�र से बात करें। 

*खाद्य िवषा�ता का परीक्षण करने के िलए प्रयोगशाला परीक्षण के िलए मल का नमूना आव�क होता है। 
ये परीक्षण यह िनधार्�रत कर सकते हैं िक कौन सा रोगजनक आपके रोग के िलए िज�ेदार है। 

 
टे�ास रा� �ा� सेवाएँ (डीएसएचएस ) �ा करेगी? 

• डीएसएचएस खाद्यजिनत बीमारी के मामलो ंको ट� ैक और �रपोटर् करता है तािक यह पता लगाया जा सके िक िकसी 
प्रकोप की ��ित है या नही।ं 

• खाद्य िवषा�ता के िलए परीक्षण करवाकर, आप हमारे रा� के महामारीशा��यो ंको पीछे की जांच करने के 
िलए आव�क जानकारी प्रदान करते हैं। ये जांचें संदूषण के स्रोत को खोजने में मदद करती हैं और दूसरो ंके 
बीमार होने से रोक सकती हैं। 

 
 

 
अपने �ा� देखभाल प्रदाता से िमलें और परीक्षण कराएँ! 
• dshs.texas.gov/laboratoryservices/programs-laboratories/microbiology-unit/consumer-microbiology/what- 

causes-food-borne 
• dshs.texas.gov/foodborneillness 
• cdc.gov/food-safety/signssymptoms/index.html 

 

 

 

 
dshs.texas.gov 

आप मदद करने के िलए �ा कर सकते हैं? 

जैसे ही आपको बुरा महसूस होने लगे, याद करें  और िलख लें िक आप बीमार होने से पहले वाले स�ाह 
में �ा-�ा खा चुके हैं। 

• 

• 

उन रे�रा, कायर्क्रमो और पािटर्यो को शािमल करें  िजनमें 
 ि   

िजन िकराने की रसीदो को आपने रखा हो, उ�ें इकट्ठा करें  �ोिक यह आपके द्वारा खरीदी गई खाद्य 
व�ुओ ंकी सूची प्रदान करता है और 
शायद खा िलया हो; 

• अपनी भोजनजिनत बीमारी की �रपोटर् अपने �ानीय �ा� िवभाग को दें , िवशेष रूप से यिद आप 
जानते हैं िक अ� लोग भी बीमार हुए हैं; और 

• अपने �ा� देखभाल प्रदाता से िमलें और परीक्षण कराएँ! 

य�द आपको लगता है �क आप �च�कत्सा आपातकाल का सामना कर रहे हैं, तो कृपया 911 पर कॉल करें! 
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