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Bénh lay truyén qua duwong thwe phdm, thwong duoc goi la "ngd déc thwc phdm", xay ra khi mot
ngudi bi bénh sau khi &n hogc udng thwe phdm bi nhiém ban. Sw nhiém ban nay c6 thé 1a vat ly, héa
hoc hodc sinh hoc. Nhiém ban sinh hoc la do cac "mam bénh" nhw vi khuan cé hai, vi-rat va tham chi
la ky sinh tring gay ra. Mot vu ngé déc thue pham tap thé xay ra khi co tir hai nguoi tré' 1én cung bi
bénh sau khi 8n hodc udng cuing mét loai thwc phdm hoac d6 udng.

Cac dau hiéu va triéu chirng ctia ngd doc thwc pham Ban C6 Biét?

C}ac‘t_r ey chtng 2 ﬂj? tu"nhe c;ien AnghAlem tr9 ng, keAO dAa' e | jsteria monocytogenes (Lm) la mét

ttr vai gio cho dén vai ngay. Mot so triéu chirng ngd déc loai vi khuan de doa dén tinh mang

thwe pham thwong gap bao gom: co thé dan dén can bénh goi 1a

e Tidu cha e Budn nd nhiém khuén Listeria. LM thwéng
|£au c ’ay l;'on nhon dwoc tim thay trong cac loai thuc

* Non mura * SOt pham nhw sira chwa tiét trung, cac

e Dau quan bung san pham tir siva va thit nguoi.

* Nhiém khuén Listeria dac biét nguy

Cac yéu té nguy co gay ngd doc thwe pham
yeu guy g4y ng¢ wep hiém dbi v&i phu nir mang thai va cé

Bat ky ai cling c6 nguy co bi ngé doc thue pham. Tuy nhién, th& gay ra cac bién chirng nghiém

mot sb ngudi cd nguy co mac bénh cao hon, bao gém: trong nhu sinh non, thai chét lvu va

e Tré em duwdi 5 tubi e Nhitng ngudi co hé mién say tha.

e Nguoi lon tir 65 tudi dich bi suy giam * O tré so sinh, nhiém khuén Listeria
tré 1én c6 thé gay nhiém tring mau va viém

 Phu ni¥ c6 thai mang nao.

Cac Quan Niém Sai LAm Thwong Gap Vé Ngoé Doc Thwe Pham

QUAN NIEM SAI LAM SU THAT
NG doc thue pham 1udn do Sau khi an ubng phai thwc phadm bi nhiém vi khudn hodc cac
g; OC tuc pham 1y thc nhan gay bénh khac, thoi gian khdi phat triéu ching co
B thé dao dong tr 6 dén 48 gid. Tham chi co mot s loai vi
khuan mat dén hai tuan mai xuat hién triéu chirng.

QUAN NIEM SAI LAM , 7 ?U’ THAT
Ban c6 thé biét thuc phadm c6 an toan hay | Thwc phdm cé thé ngli thay mui tuoi ngon, trong co vé an toan
khong bang cach nhin hoac nguri. van chira cac vi khuan cé hai hodc cac tac nhan gay bénh khac.

A . SU THAT
RQUANA N!EM S-AI LAN! } Ng6 doc thwc pham co thé xay ra tir thwe pham duoc tiéu thu &
Thye pham ché bién tai nha ludn antoan | bat ky dau, khong chi tiv nha hang. Chung ta thuong nght rang
hon thyc pham ché bién tai nha hang. minh s dung cac phwong phap x& ly thwe phdm an toan tai

nha, nhung thue té c thé khong phai vay. Cach tot nhét 12 t
trang bi kién thirc vé an toan thwc pham dé dam bao ban nam
virng cac quy trinh x& ly thwe phdm an toan.




Ban nén lam gi néu nghi ng® minh bj ngd déc thwc pham?

 Dén gap nha cung cép dich vu cham séc strc khde ctia ban.
o Trao dbi v&i bac si vé viéc thuc hién xét nghiém* dé xac nhan tinh trang ngd doc thwc pham.

*Xét nghiém ngd doc thwc pham doi héi phai lay mau phan dé phan tich trong phong thi-
nghiém. Cac xét nghiém nay cé thé xac dinh tac nhan gay bénh nao la nguyén nhan khién ban
bi ngb déc.

S& Dich Vu Y Té Tiéu Bang Texas (DSHS) sé lam gi?

« DSHS theo d&i va bao céo cac ca bénh lay truyén qua duwdng thwe phdm dé kip thoi phat hién cac
vu ngd doc tap thé.

e Bang cach thyc hién xét nghiém ngd doc thwe pham, ban da cung cép théng tin can thiét cho cac
nha dich t& hoc cua tiéu bang dé tién hanh mét cudc diéu tra truy xut ngudn gdc. Nhirng cudc
diéu tra nay giup tim ra ngudn gay nhiém ban va cé thé ngan ngra ngwdi khac méc bénh.

Ban c6 thé lam gi dé ho tro?

Ngay khi ban bat dau cam thay khong khoe, hay nhé lai va viét ra tat ca nhirng gi ban da
an trong vong mot tuan trwde khi bi bénh.

e bao gébm nha hang, sw kién va cac bira tiéc ma ban da tham duw;

¢ thu thap cac hoa don mua hang tap héa ma ban con gil, vi chung cung cép danh
sach chi tiet cac loai thwc pham ban da mua va c6 thé da tiéu thuy;

e bao cao tinh trang bénh lay truyén qua dwong thuc pham clia ban cho sy té dia
phwong, dac biét néu ban biét cé nhirng ngwdi khac ciing bi twong tw; va

e hay dén gap nha cung c4p dich vu cham séc sirc khde clia ban va lam xét nghiém!

Truy cap cac dwong lién két sau dé biét thém théng tin

e dshs.texas.gov/laboratoryservices/programs-laboratories/microbiology-unit/consumer-microbiology/what-
causes-food-borne

» dshs.texas.gov/foodborneiliness

» cdc.gov/food-safety/signssymptoms/index.html

Néu ban cho rang minh dang gdp tinh huéng khan cap vé y té, hay goi 911!
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