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Hablemos - Suerio Infantil Seguro

Esta capacitacion es proporcionada por el Texas
Department of State Health Services (DSHS)
Maternal and Child Health Unit (MCH U)' Texas Department of State Health Services

Introduccion

iGracias por promover las de herramientas en linea de DSHS
mejores précticas del sueno Sueno Infantil Seguro. También brinda
infantil seguro! recomendaciones para utilizar los

folletos, recursos y otras herramientas
incluidas para apoyar a los padres y
cuidadores en sus decisiones sobre
practicas de sueno infantil seguroy
entornos de sueno seguros.

Hablar con padres, abuelos y otros
cuidadores de bebés sobre el sueno
infantil seguro y mantener un entorno de
sueno infantil seguro puede contribuir a
crear conciencia sobre este importante
problema de salud publica y podria salvar
una vida en su comunidad.

Este kit de herramientas proporciona

orientacion para implementar la Tenga en cuenta: Cuando usamos el término cuidadores en estos modulos,

capacitacion comunitaria de DSHS nos referimos a las personas que acuestan a los bebés: madres, padres,

Let's Talk (Hablemos) - Suerio Infantil abuelos, hermanos, otros familiares, tutores legales, padres de crianza,

Seguro y una guia para utilizar el kit nifieras, cuidadores en guarderias y otros proveedores de educacion
infantil.




Hablemos - Sueirio Infantil Seguro

:Son necesarias nuevas
estrategias?

Evidencia y Orientacion

Los esfuerzos para reducir el sindrome de muerte sibita del bebé (SIDS, por sus
siglas en inglés) y otras muertes relacionadas con el suefio se han estancado
en los Ultimos 20 anos. En 2020%, el SIDS, causa desconocida o inexplicada, y la
asfixia accidental y estrangulamiento en la cama fueron la segunda, tercera 'y
cuarta causa mas comun de mortalidad infantil en los Estados Unidos.

Los promotores del sueno seguro necesitan estrategias para apoyar a las
poblaciones que muestran tasas mas altas de muerte infantil que otras. Acostar a los bebés boca arriba para dormir es una

*Estadisticas Vitales del Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades recomendacion historica para reducir el riesgo de SIDS.
(CDC, en inglés): stacks.cdc.gov/view/cdc/120700

En Texas, los datos muestran que las madres blancas no
hispanas tienden mas que las madres negras no hispanas
o las madres hispanas de cualquier raza a informar que
1. Reconocer las necesidades, creencias y experiencias vividas de cada colocan a sus bebés para dormir:

familia, y reconocer como estas pueden afectar su capacidad para seguir las * Boca arriba:

recomendaciones de sueno infantil seguro.

:Como puede su organizacion llegar a mas personas y reducir riesgos?

* En una superficie de sueno aprobada por seguridad; y
Elegir un enfoque individualizado para promover las recomendaciones de

5 o . ) *Sin ropa de cama suelta u objetos blandos en el area de
sueno seguro, aumentando la probabilidad de cambiar el comportamiento.

sueno.*
Integrar la lactancia materna con las recomendaciones de sueno seguro, ya

Estudios demuestran que muchos factores afectan la
gue ambas se afectan mutuamente.

formay el lugar donde los cuidadores colocan a los bebés
Mantener conversaciones con los cuidadores y las familias para ayudar a para dormir.

cambiar su percepcion de su rol de “experto” a “solucionador de problemas”
mediante la toma de decisiones compartida. *Healthy Texas Mothers and Babies Data Book, 2021
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http://dshs.texas.gov/sites/default/files/healthytexasbabies/Documents/2021-Healthy-Texas-Mothers-Babies-Data-Book.pdf
https://stacks.cdc.gov/view/cdc/120700

:Queé hay de nuevo?

Una capacitacion actualizada

Hablemos - Sueno Infantil Seguro toma lo que sabe sobre practicas
seguras de sueno para bebés vy lleva su trabajo a un modelo de
accion. El nuevo enfoque se centra en un dialogo abierto y honesto
entre el capacitador comunitario y las familias y cuidadores. Este
entrenamiento actualiza y reemplaza el anterior “Sueno Seguro para
Bebés, una Capacitacion Comunitaria” desarrollado por el DSHS.

Aligual que en el entrenamiento anterior, hay actividades y materiales
disenados para respaldar audiencias especificas, que incluyen:

1. Herramientas y materiales para orientadores y educadores
comunitarios (distinguidos por un borde de pagina azul)

Recursos y materiales para padres y cuidadores (distinguidos por
un borde o fondo verde azulado)

Folletos y otras herramientas vinculadas y referenciadas a recursos
adicionales estatales y nacionales.

Esta capacitacion respalda un cambio en el papel de los educadores
del sueno infantil seguro, pasando de ser expertos o autoridades a
aliados que pueden ayudar a las familias a identificar y superar las
barreras declaradas para adoptar practicas seguras de sueno para
bebés.

Hablemos - Suerio Infantil Seguro

La capacitacion Hablemos utiliza un enfoque de conversacion
basado en el trabajo liderado por el Centro Nacional de
Educacion en Salud Materno-Infantil (NCEMCH, por sus siglas
en inglés) y la Colaboracion Nacional de Accion para Promover
el Sueno Seguro (NAPPSS, por sus siglas en inglés). Este
enfoque permite que las familias y cuidadores compartan
cualquier barrera o desafio que enfrentan al implementar
recomendaciones de sueio seguro. El objetivo de este enfoque
es desarrollar un plan con las familias que se centre en sus
necesidades, creencias y experiencias vividas, e incorpore metas
realistas.

Reduce the Risk of SIDS:

* Place baby on their back
to sleep, even at naptime,
in a safety approvec ™

* Keep bumpers, blan

s d Como es un ambiente
bedding out of baby de sueno seguro

sleep area.

* Share your reom; ke @
baby close by but o1

separate surface, lik
crib or bassinet.

* Breastfeed to reduc
the risk of 5IDS.

Recursos de capacitacion actualizados




:Como es util una nueva estrategia?

La nueva estrategia reconoce como la culturay la experiencia
de vida Unica de una familia o cuidador puede afectar su
capacidad para alcanzar sus objetivos en practicas de sueno
seguro y lactancia.

Reuniéndose con las familias y cuidadores donde se
encuentren, escuchando activamente sus necesidades, y
luego compartiendo recomendaciones y recursos, les ayuda a
construir confianza y puede mejorar los resultados.

“Reconocer la falta de acceso a recursos economicos,
sociales y educativos como un factor de riesgo [para
las muertes relacionadas con el sueno]; trabajar
estrechamente con las comunidades para identificar
posibles factores de riesgo desconocidos; y fomentar
conversaciones reflexivas y respetuosas entre los
profesionales de la salud y la salud pablica con

las familias sobre el sueno infantil seguro sera
importante para mejorar la comprension de las
estrategias mas efectivas para promover la adopcion
de practicas seguras de sueno infantil entre diversas
poblaciones.”

American Academy of Pediatrics (2022)

Hablemos - Suerio Infantil Seguro

:Quiénes deberian recibir entrenamiento utilizando
este enfoque?

Personal de salud publica que trabaja con educadores comunitarios,
proveedores de atencion médica y/o padresy cuidadores de bebés.

Profesionales de la salud y personal que apoyan a padresy
cuidadores de bebés.

Educadores comunitarios que apoyan a padresy cuidadores de
bebés.




Recomendaciones previas
al entrenamiento para
orientadores

El sueno infantil seguro es una prioridad de salud publica a nivel
nacional y estatal. El tema del sueno infantil seguro es complejoy
matizado, lo que anade importancia a mensajes consistentes que

van mas alla de los lemas de campanas. Proporcionar informacion
sobre estrategias de reduccion de riesgos por si sola no mejorara los
resultados. Conversaciones que incluyan soluciones reales adaptadas
para satisfacer las necesidades de los padres y todos los cuidadores
de bebés ofrecen un enfoque integral para salvar vidas de bebés.

Construnendo sobre Camparias con Conversaciones,
Centro Nacional de Educacion en Salud Materno-
Infantil (NCEMCH, por sus siglas en inglés)

NCEMCH desarrollo esta serie de modulos de aprendizaje con la
contribucion de mas de 70 organizaciones con sede en EE. UU. Sirve
como base para la estrategia de capacitacion Hablemos - Sueiio
Infantil Seguro. DSHS incorporo6 el enfoque de conversaciones en

cada una de las estrategias de reduccion de riesgos descritas en las
Recomendaciones Actualizadas para Reducir las Muertes Infantiles en
el Entorno del Suefio de la American Academy of Pediatrics (AAP) del
2022. Los modulos de NCEMCH pueden ser un aprendizaje fundamental
para respaldar otras capacitaciones locales sobre sueno infantil seguro.

Hablemos - Suerio Infantil Seguro

355 ]
=

A los orientadores comunitarios de Hablemos - Sueno
Infantil Seguro se les recomienda encarecidamente
completar los modulos de NCEMCH antes de
implementar la capacitacion Hablemos - Safe Infant
Sleep para los educadores y aliados de su comunidad.

Los modulos estan disponibles de forma gratuita aqui:
ncemch.org/learning/building/index.ph



https://publications.aap.org/pediatrics/article/150/1/e2022057990/188304/Sleep-Related-Infant-Deaths-Updated-2022?autologincheck=redirected&_ga=2.225317338.1732764470.1675709284-122728839.1653081074
https://publications.aap.org/pediatrics/article/150/1/e2022057990/188304/Sleep-Related-Infant-Deaths-Updated-2022?autologincheck=redirected&_ga=2.225317338.1732764470.1675709284-122728839.1653081074
http://ncemch.org/learning/building/index.php

Hablemos - Sueirio Infantil Seguro

:Como implementar la
capacitacion?

El kit en linea Hablemos - Suerio Infantil Seguro del DSHS de Texas esta
disenado para que los educadores de la salud capacitados formen a
los promotores del sueno infantil seguro en su comunidad. Hay dos
presentaciones dentro del kit:

Capacitacion Comunitaria Hablemos - Sueiio Infantil

Seguro

 Utilice un formato de capacitacion para capacitadores (ver
recuadro azul abajo).
Disenado para aliados de salud publica, agencias y otros que
capacitan a educadores comunitarios para trabajar con familias y
cuidadores.

;Quién deberia orientar un “capacitar-al-capacitador”?
Clase de Padres y Cuidadores Hablemos - Sueno Los orientadores son lideres organizacionales o capacitadores

Infantil Seguro experimentados que han demostrado lo siguiente:
« Utilice un formato de clase para educar a las familias y

* Un nivel avanzado de habilidades en la formacion, facilitacion y

cuidadores utilizando el enfoque de conversacion. participacion de aprendices adultos.

Disenado para educadores comunitarios que ofrecen clases de

. . . . Exito en el campo y ser campeones del area tematica.
salud y seguridad infantil para padres y cuidadores

Completar todo el taller de capacitacion.

La capacidad para impartir la formacion cuando sea necesario (flexible;
. A & - -al- 1 () .. . .. .
¢Que es “capacitar-al-capacitador”? capaz de viajar, con los recursos o equipos de formacion necesarios).
El modelo “capacitar-al-capacitador” tiene como

objetivo involucrar a formadores expertos para capacitar

La capacidad de actuar como recurso local para el apoyo a los

. e participantes después de la formacion.
a nuevos formadores que tienen menos experiencia en

un tema o habilidades especificas, o con la capacitacion *Reference: cdc.gov/healthyschools/professional_development/
en general* documents/17_279600_TrainersModel-FactSheet_v3_508Final.pdf



https://www.cdc.gov/healthyschools/professional_development/documents/17_279600_TrainersModel-FactSheet_v3_508Final.pdf
https://www.cdc.gov/healthyschools/professional_development/documents/17_279600_TrainersModel-FactSheet_v3_508Final.pdf

¢COMO IMPLEMENTAR LA CAPACITACION?

:Cual es el papel del orientador de la capacitacion
comunitaria?

Elobjetivoprincipaldelorientadores prepararaloseducadorescomunitarios
para presentar informacion de manera efectiva, responder preguntas de los
participantes y liderar actividades que refuercen el aprendizaje. Otros roles
de orientador incluyen:

Dirigir a los participantes a recursos suplementarios y materiales de
referencia.

Liderar discusiones.
Escuchar de manera efectiva.
Hacer observaciones precisas.

Ayudar a los participantes a vincular la formacion con sus funciones
laborales

Hablemos - Sueirio Infantil Seguro

:Cual es el papel del educador comunitario?

Los educadores comunitarios trabajan en una variedad de entornos
dentro de su comunidad. Apoyan a padres y cuidadores proporcionando
informacion sobre temas importantes de salud y seguridad infantil. Han
completado un curso de capacitacion Hablemos dirigido por un orientador
y pueden:

 Dirigir a los participantes hacia recursos complementarios y materiales
de referencia.

Liderar discusiones.
Escuchar de manera efectiva.
Realizar observaciones precisas.

Ayudar a los padres y cuidadores a identificar las barreras que puedan
tener para aumentar el uso de las recomendaciones de sueno infantil
seguro, respetando y apoyando sus experiencias culturales y de vida.




Hablemos - Sueirio Infantil Seguro

Presentaciones de la Capacitacion

Hablemos -
Sueno
Infantil
Seguro

Hablemos -
Sueno Infantil
Seguro

. | % Clase para Padres y
Capacitando a su ‘ [ Cuidadores
Comunidad con I\

Conversaciones

Unidad de Salud Materna e Infantil
Unidad de Salud Materna e Infantil

ithand Human | TexasDepartment of State dshs.texas.gov/SuenolnfantilSeguro
vices Health Services

Capacitacion Comunitaria Hablemos - Clase para Padres y Cuidadores
Sueno Infantil Seguro Hablemos - Sueno Infantil Seguro

Esta presentacion esta destinada para Esta presentacion esta destinada a padres o
organizaciones para usarse dentro de su cuidadores dentro de su comunidad.
comunidad usando el método capacitar-al-

capacitador.

:Como puedo acceder a estas presentaciones del DSHS?

Ambas presentaciones, tanto la de capacitacion comunitaria
(capacitar-al-capacitador) como la de padres y cuidadores, estan

disponibles para descargar ent dshs.texas.gov/SafelnfantSleep



http://dshs.texas.gov/SafeInfantSleep

Esquemas Sugeridos

Capacitacion Comunitaria para Orientadores

Introduccion

e Encuesta Previa a la Capacitacion
* Juego de Memoria Rompehielos
* Objetivos

¢ Educacion para Adultos

¢Por Qué es Importante el Sueio Infantil Seguro?

« ;Qué es el sindrome de muerte sibita del bebé (SIDS, por sus
siglas en inglés)?

e ;Qué nos dicen los datos?

¢ Una nueva estrategia

:Qué Sabemos?

e Mito vs. Realidad

e Recomendaciones

e Comportamiento del bebé

¢Como Podemos Ayudar?

* Encuesta de Autorreflexion

* Anadiendo el Enfoque

* Superando Barreras

e Recursos del Kit de Herramientas

Practicando Nuestro Enfoque
e Utilizando la Caja de Herramientas de Hablemos
e Modelando el Enfoque

Planificacion, Metas y Apoyo

 Involucrando a su “Circulo de Apoyo”

e Herramientas para Planificar y Medir su Trabajo
» Actividades de Seguimiento

Cierre
¢ Encuesta Post-Capacitacion

Hablemos - Suerio Infantil Seguro

Clase para Padres y Cuidadores para Educadores Comunitarios

Introduccion
* Preprueba
* Objetivos

:Qué Sabemos?
* Mito vs. Realidad
* Recomendaciones

:Qué Preocupaciones Tenemos?
« Comprender el comportamiento del bebé

;Quién Puede Ayudar?
e Circulo de apoyo

:Como Podemos Utilizar Todas las Recomendaciones?
e Hablar sobre desafios

* Planeando para un sueno seguro

» Compartiendo nuestro plan para un sueno seguro

;Quién Puede Ayudarme?
» Encontrando su Circulo de Apoyo
¢ Recursos comunitarios

Cierre
* Post-Prueba




Apoyo a Educadores
Comunitarios

Las conversaciones pueden variar en tiempo
segin el entorno y pueden incluir:

- Citas prenatales
 Clases comunitarias
* Grupos de apoyo

Los educadores comunitarios pueden expresar preocupacion

por el tiempo que podria llevar apoyar a padres y cuidadores a
traves de conversaciones. Utilizar tanto la herramienta Hablemos
- Circulo de Apoyo (ver pagina 17) como Hablemos - El Tiempo
Importa permite compartir informacion de manera segmentada
segln el tiempo disponible y las oportunidades con padres y
cuidadores.

La herramienta Hablemos - El Tiempo Importa proporciona un
desglose para que los entrenadores comunitarios implementen
parte o la totalidad del enfoque Hablemos segln su entorno.
La guia incluye guiones y recursos con enlaces que se pueden

encontrar en el sitio web de DSHS en dshs.texas.gov/
SuenolnfantilSeguro.

Hablemos - Suerio Infantil Seguro

f Hablemos - El Tiempo Importa

Hablemos sobre el Sueiio Infantil Seguro

El Tiempo Importa
Conversaciones cortas
Una oportunidad de 5 a 10 minutos

Introduccién:

Los bebés recién nacidos pasan la mayor parte de su tiempo durmiendo, comiendo o siendo atendidos en otras necesidades. Es
mucho trabajo, pero si sabe qué esperar de antemano, se sentira mejor preparado. Los padres primerizos pueden esperar estar
cansados porque los recién nacidos no pasan tanto tiempo en un suefio profundo como los adultos. El suefio de los recién nacidos
esta en gran medida regulado por su frecuente necesidad de comer y ser reconfortados. Es comiin que la gente pregunte cémo
duerme su bebé porque la mayoria no comprende los patrones normales de suefio infantil y cree que dormir toda la noche es un
indicador de un "buen bebé". Estas preguntas, junto con la falta de suefio, pueden llevar a los padres a tomar decisiones que
aumentan el riesgo de sindrome de muerte stibita del bebé (SIDS, por sus siglas en inglés,) asfixiamiento y estrangulamiento.

Pregunte:
¢Ha recibido esta informacién con anterioridad? ¢Cuél es su opinién al respecto?

£Qué le han comentado otras personas acerca del suefio y la alimentacién?

£C6mo influye lo que le han comentado otras personas en sus decisiones sobre el suefio y la alimentacion de su bebé?

Escuche las respuestas y utilicelas para orientar la conversacién, compartir recomendaciones, reconocer y respaldar las practicas
culturales, corregir informacién errénea y apoyar al padre o cuidador para crear un plan.

Pregunte:
¢Cudles son sus planes para el suefio del bebé, incluyendo las siestas durante el dia y el suefio nocturno?

Escuche los planes que se alinean con las recomendaciones y los que no.
Explore la relacién entre la alimentacion y el suefio del bebé. Proporcione informacién sobre la lactancia materna como una estrategia
prioritaria para reducir el riesgo de SIDS y los riesgos asociados con la alimentacién con férmula. (Algunos padres y cuidadores podrian
no estar al tanto de esta informacion).

Escuche cualquier razén que den para sus intenciones.

Comparta las recomendaciones y explique por qué son importantes. Herramienta = Infogréfico de Suefio Infantil Seguro
Seguir estas recomendaciones, mantiene a su bebé seguro al 1) Asegurarse de que su bebé reciba suficiente oxigeno (manteniendo las
vias respiratorias abiertas y evitando que el bebé respire diéxido de carbono cuando esta boca abajo) y 2) Previniendo que su bebé
duerma tan profundamente que no se despierte si sus niveles de oxigeno son demasiado bajos.

Pregunte: ¢Ha escuchado estas recomendaciones anteriormente?

¢Puedo aclarar alguna de las recomendaciones y explicar por qué? (Utilice el lado 1 de la Herramienta = Hablemos - Recomendaciones
(guias de discusion especificas) para abordar las preocupaciones que los padres o cuidadores puedan tener).

¢Cusles recomendaciones cree que puede seguir con su nuevo bebé?

¢Hay algo que pueda resultar dificil o en lo que pueda necesitar ayuda?

(Esta es una indicacion abierta para la siguiente fase de la discusion. Tome notas en el Hablemos sobre el Suefio Infantil Seguro, Plan
para Padres y Cuidadores para identificar recomendaciones que necesiten apoyo y recursos comunitarios.

Escuche y responda para aclarar las recomendaciones.
Escuche lo que pueden hacer y cudles creen que podrfan ser sus obstaculos. Si no comparten ningdn obstaculo, usted puede
mencionar algunas "preocupaciones comunes".

Utilice el lado 2 de la ienta= Hablemos - iones (guias de discusion especificas)

Proporcione recursos o referencias para apoyar a los padres o cuidadores en la planificacion de un suefio seguro.
Herramientas = Hablemos - Plan para Padres y Cuidadores, Recursos Comunitarios, Circulo de Apoyo

Hablemos - Sueiio Infantil Seguro

iContinte compartiendo informacién sobre el suefio infantil
seguro con padres y cuidadores durante el primer afio para
fomentar el uso de practicas de suefio seguro! exas.gov/SuenolnfantilSeguro

;Que tipos de conversaciones sostienen los
colaboradores comunitarios?

 Conversaciones cortas « Conversaciones

- Conversaciones mas continuas
profundas
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Hablemos - Suerio Infantil Seguro

Los modulos de aprendizaje “Building on Campaigns with Conversations” del NCEMCH abordan
preguntas comunes de los educadores comunitarios, incluyendo:

Se me exige en mi trabajo documentar mi ensenanza
sobre el suerio infantil seguro. Dado esto, ;como
deberia utilizar este enfoque?

Deberia documentar su interaccion. Estara
proporcionando comunicacion bidireccional donde
anticipa y provoca preguntas e inquietudes, y
ayuda con la resolucion de problemas. Parte de

su interaccion puede ser conectar a los padres

y cuidadores con un apoyo continuo para sus
decisiones sobre como asegurar un entorno de
sueno seguro para su bebe.

Yo proporciono informacion en entornos grupales, como
talleres o clases en lugares como clinicas de WIC o sitios
de Head Start, etc. ;Como se aplica el Enfoque Hablemos
a este tipo de situaciones?

El Enfoque Hablemos funciona bien en entornos
grupales. Algunos padres y cuidadores pueden dudar

en expresar su renuencia a seguir las recomendaciones
de sueno seguro. Las conversaciones grupales permiten
que las personas expresen inquietudes que pueden

ser compartidas por otros. También pueden ayudar a
animar a otros en el grupo a hablar. Ademas, el grupo
puede contribuir a generar ideas para enfrentar desafios,
compartir éxitos pasados y crear una red de apoyo para
abordar desafios no previstos en el futuro.
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Preguntas Comunes (Continuacion)

Explicar cada recomendacion parece llevar mucho
tiempo. No dispongo de tanto tiempo para comunicar
estas recomendaciones importantes.

Dado que el Enfoque Hablemos es un proceso
bidireccional, no es necesario repasar cada
recomendacion. En su lugar, pregunta a las familias

si tienen alguna pregunta sobre una recomendacion

en particular y proporciona informacion segin sus
necesidades identificadas. La investigacion indica que es
probable que las familias no sigan las recomendaciones de
sueno seguro sin entender por qué se hacen. Aprende de
los padres y cuidadores acerca de sus barreras y comparte
recomendaciones basadas en sus necesidades identificad.

Hablemos - Suerio Infantil Seguro

Puede ser dificil expresar el “por qué” de las recomenda-
ciones de la AAP para el 2022. ;Cuales son los dos temas
mas importantes en mis conversaciones con padres y
cuidadores?

Cada recomendacion puede cumplir con uno de los
siguientes propositos:

» Asegurarse de que el bebé esteé recibiendo suficiente
oxigeno.

+ Varias recomendaciones tienen el proposito de
mantener despejada la via respiratoria del bebg,
evitando que se le cubra la cara y manteniendo su
barbilla alejada del pecho.

« Colocar al bebé boca arriba al dormir evita que
vuelva a respirar dioxido de carbono;

» Asegurarse de que el bebé no duerma tan
profundamente que no pueda despertar si los niveles
de oxigeno son demasiado bajos.

» Las recomendaciones de la AAP tienen como
objetivo evitar que el bebé duerma demasiado
tiempo o profundamente. Despertarse con
frecuencia durante la noche es un comportamiento
normal y esperado en los recién nacidos.

« La lactancia materna tiene beneficios adicionales
que pueden ayudar a proteger al bebe del SIDS.



Pruebas de Conocimiento

Encuestas y Cuestionarios

La presentacion del orientador de Hablemos - Sueiio
Infantil Seguro incluye una diapositiva para discutir los
resultados de una encuesta de autorreflexion. El enfoque
Hablemos puede ayudar a que las familias vean a los
educadores de salud, promotores y proveedores como
colaboradores en lugar de “expertos”. Esto ayuda a las
familias y cuidadores a tomar decisiones informadas sobre
practicas seguras para el sueno infantil que se ajusten a las
necesidades de sus experiencias vividas. La encuesta esta
disenada para agregar reflexion y crear conciencia sobre los
posibles sesgos de los orientadores.

Se incluyen encuestas adicionales que se pueden utilizar
en formato impreso antes del entrenamiento, o el texto se
puede copiary pegar en la funcion de encuestas de una
plataforma de capacitacion en linea u otras herramientas
electronicas de encuestas, como:

* Microsoft Forms » Straw Poll
* Survey Monkey * Doodle Pool

Hablemos - Sueirio Infantil Seguro

Pruebas que permiten presentar la educacion en formato
de juego pueden utilizarse en formato impreso cuando la
tecnologia no esta disponible. Estos archivos también se
pueden copiary pegar en plataformas de juegos en linea
gratuitas como:

« Kahoot « Blookit

Componentes del Kit de Herramientas Hablemos - Suerio Infantil
Seguro de DSHS:

Hablemos - Sesgo en la Conversacion y Autoevaluacion
Hablemos - Prueba Previa a la Capacitacion Comunitaria
Hablemos - Prueba Posterior a la Capacitacion Comunitaria
Hablemos - Prueba Previa a la Clase para Padres

Hablemos - Prueba Posterior a la Clase para Padres

Hablemos - Encuesta de Retroalimentacion sobre la Participacion
en la Capacitacion Comunitaria




Hablemos - Suerio Infantil Seguro

Involucrar a los Aprendices Adultos

Rompehielos para Clases Comunitarias Juegos para Aprendices Kinestésicos

Bienvenida a padres y cuidadores a su capacitacion (5-10 min) Despeja la Cuna

Este es un paso importante para una capacitacion exitosa. La campana Nacional Sueno Infantil Seguro® desarrollo
una actividad divertida para concientizar sobre practicas
de sueno seguras. El objetivo del participante es

Antes de las presentaciones, los facilitadores pueden utilizar el completar el desafio de crear un entorno seguro para
recurso Hablemos - Juego de Memoria que se encuentra en el dormir lo mas rapido posible. Se puede proporcionar a los
kit en linea de DSHS. El juego se puede imprimir en cartulina. participantes el Infografico del Entorno de Suerio Seguro de
Incluye instrucciones para usarlo como rompehielos que anima a DSHS (ver pagina 18) como referencia.

los participantes a interactuar. El juego es sencillo y no requiere

conocimientos previos sobre el sueno infantil seguro.

Rompehielos para una capacitacion comunitaria:

EyiiE  Lasinstrucciones, suministrosy recomendaciones

Los conjuntos coincidentes del Hablemos - Juego de Memoria iz de la campaia se encuentran aqui: Participa en el reto
se pueden usar nuevamente en el punto medio o al final de la E%

capacitacion como una oportunidad de “repasar” para demostrar
como los participantes compartiran las recomendaciones de sueno

#DespejaLaCuna | Seguro Al Dormir® (nih.gov

seguro utilizando el enfoque Hablemos.

Para una clase dirigida a padres y cuidadores, puede pedir a los asistentes
que compartan lo que saben sobre el sueno infantil seguro, por ejemplo:

;Qué sabe acerca de colocar a su bebé para que duerma de manera segura?

;Qué planes, si los hay, ha hecho con su familia para colocar a su bebé de
manera segura de manera consistente?

;Donde dormira su bebé?



https://safetosleep.nichd.nih.gov/resources/toolkit/clearthecrib
https://safetosleep.nichd.nih.gov/resources/toolkit/clearthecrib

Hablemos - Sueirio Infantil Seguro

Materiales Para Imprimir
Un Circulo de Apoyo e

_ ) o Circulo de Apoyo
CU an d Ol nVOlU Cramaos el circu lO com p leto d €ead poyo comun Ita rlO, Cuidadores - ¢A quiénes en mi comunidad les puedo proporcionar informacion sobre el

Sueiio Infantil Seguro?

aumentamOS laS Oportunidad es pa ra mejorar la implementaCién de Educadores Comunitarios - ¢Con quiénes puedo colaborar para compartir recursos sobre el
© o = g . Suefio Infantil Seguro?
estas practicas seguras para el sueno infantil.

Antes del Bebé

- Orientadores: Refuercen el uso del concepto de “Circulo de Apoyo”

5 0 . . Mas Alla del é

con educadores comunitarios para ayudar a identificar a otros en su e el Antes del Bebé
comunidad que podrian beneficiarse de la capacitacion “Hablemos”.

Bebé

+ Educadores Comunitarios: Animen a los padres y cuidadores a
identificar sus circulos individuales de apoyo y a compartir sus
planes para el sueno infantil seguro con todos en ese circulo. Mas Alla del . Alrededor del

i} o ) Nacimiento del Tu C’rculo Nacimiento
Esto les ayudara a empoderarse para solicitar recursos segun sus Bebé
necesidades, sin importar en qué etapa se encuentren en su viaje De APOVO

como padres.
Después del Alrededor del
Nacimiento Nacimiento

Después del

El Hablemos - Circulo de Apoyo es un sistema de personas, Nacimiento
informacion y recursos relacionados con un padre o cuidador.

Puede incluir diversos tipos de organizaciones y puede cambiar
segin las necesidades de la persona y los recursos disponibles. Hablemos - Suefio Infantil Seguro

Comparta informacion y recursos dentro de su circulo

de apoyo para fomentar practicas de Suefio Infantil Edshs.tems.gov/SuenolnfantiISeguro
\ Seguro.

EL “Circulo de Apoyo” se adapto del modelo “Circulo de Cuidado” creado por
Price & Lou (2013).
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Materiales Para Imprimir

Infografico

Fuente

El Infografico del Entorno de Sueno Infantil Seguro del DSHS es un
material de apoyo adaptado con permiso de la campana Seguro Al
Dormir® del NICHD.

Este material puede ser utilizado en actividades generales de promocion
de la salud y puede ser empleado con Hablemos - Plan para Padres y
Cuidadores (ver pagina 22) y la Plantilla de Recursos Comunitarios (ver
pagina 23).

Ejemplo de uso:

Puede ser entregado como material informativo a padres y cuidadores
durante cualquier interaccion que introduzca las recomendaciones
para un sueno infantil seguro. ;Preocupado por el tiempo? Consulte
Hablemos - El Tiempo Importa (ver pagina 12).

« Utilice el lado uno para preguntar al padre o cuidador acerca de sus planes para
los arreglos de sueno del bebé durante las siestas y la noche. Utilice un enfoque de
escucha activa y amplie la discusion seglin sea necesario.

Emplea el lado dos para repasar recomendaciones que pueden reducir los riesgos
individuales. Habla sobre la informacion que un padre o cuidador puede necesitar
comprender para adoptar recomendaciones relevantes.

Los iconos utilizados en el infografico representan una recomendacion especifica
y se llevan a herramientas adicionales para esa recomendacion especifica (ver
pagina 20, guias de discusion especificas de Hablemos)

Hablemos - Sueirio Infantil Seguro

Como es un ambiente
de sueiio seguro

Vista al bebé con ropa para

Sueno seguro
para su bebe

Reduzca el riesgo del sindrome de muerte subita del
bebé y otras muertes infantiles relacionadas con el sueiio.




Hablemos - Sueirio Infantil Seguro

Materiales Para Imprimir

Lista de Verificacion para un Ambiente de Sueiio Seguro de DSHS

Fuente
La Lista de Verificacion Para Un Ambiente de Suefo Seguro de DSHS es un material
actualizado.

Lista de Verificacion Para Un Ambiente de Sueio Seguro

Todas las personas cuidadoras pueden planear un suefio infantil seguro.
Cada noche. Cada siesta. Cada alimentacién. Cada vez.

Comparta esta informacién con los abuelos, otros miembros de la familia y las personas
que cuidan de su bebé para que todos sigan practicas de suefio infantil seguras.

Recomendacion de uso:

/ Verifique lo siguente:

[[] ibebé esté colocado boca [ ] Colchdn que se adapta bien
arriba siempre que duerme, ¥ no tiene espacios mayores
incluso en siestas. que dos dedos entre el

Proporcionar como material informativo a padres y cuidadores durante cualquier
interaccion (ver pagina 12, Hablemos - El Tiempo Importa) relacionada con practicas de B T

de sucama. [] Espacio libre de humo,

~ o atemperatura ambiente
sueno [ ‘asuperficie el drea de agradable para un adulto
0 dormir del bebé no est ligeramente vestido.
inclinada y estd aprobada por
criterios de seguridad®. Es
firme, plana, y cubierta con
una sébana bien ajustada.

Retire los siguientes objetos peligrosos K Retire los siguigntes objetos del area de
del area de dormir del bebé: dormir del bebé:

Si los padres o cuidadores comparten alguna preocupacion relacionada con el entorno

\:‘ Almohadas |:| Cortinas y persianas

Mévil de cuna u otros objetos fijados a la cuna
o que cuelguen de ella

de sueno de su bebé, pueden compartir la lista de verificacion y utilizarla para guiar

D Colchas, edredones o mantas

[[] Amohadilias protectoras de cuna

su conversacion. T e —

objetos blandos D Rejillas de ventilacién de hornos, radiadores,
calefactores u otras fuentes de calor

] cables etectricos

Escuche cualquier preocupacion y pida sus pensamientos y sentimientos acerca de las

recomendaciones que compartes.

La version en linea (pdf) incluye enlaces a los sitios web del Suefio Infantil Seguro del
DSHS y la Comision de Seguridad de Productos del Consumidor (CPSC, en inglés) para

obtener mas informacion. Los educadores comunitarios pueden animar a los padres 'y
cuidadores a inscribirse en las alertas de la CPSC - www.cpsc.gov/Recalls.

El recuadro azul en el material destaca las recomendaciones para cuando un padre

o cuidador lleva al bebé a su cama para alimentarlo o reconfortarlo. Para obtener
orientacion adicional sobre esta discusion, consulte las guias de discusion especificas
sobre temas de Hablemos — Compartir Habitacion y Hablemos - Lactancia.

[ posicionadores o cuias para bebes

[ siberones o tazas de entrenamiento

Silleva al bebé a tu cama para alimentarlo o consolarlo,
retira todos los objetos blandos y la ropa de cama antes de
empezar. Si se queda dormida o dormido con el bebé en la
cama, vuelve a colocarlo en su propia superficie de suefio
en cuanto te despiertes.

Articulos que puedan quemar, cortar o
envolver a tu bebé

shs.texas.gov/SuenolnfantilSeguro
para mas informacién

Texas Department of State
Health Services



http://www.cpsc.gov/Recalls

Materiales Para Imprimir

Hablemos - Sueirio Infantil Seguro

Hablemos - Recomendaciones, Guias de Discusion Especificas sobre Temas

La serie de guias de discusion especificas sobre temas Hablemos — Recomendaciones del DSHS incluye 20 recursos de doble cara especificos
para guiar las conversaciones entre los padres y cuidadores (lado 1) y los socios comunitarios (lado 2). Estos recursos se pueden imprimir o
utilizar digitalmente. Los temas se alinean con las recomendaciones de sueno infantil seguro de la AAP de 2022 y se expanden para incluir

comportamientos del bebé.

dormir, para las siestas y por la noche.

Dormir boca abajo o de lado aumenta
el riesgo de muerte por sindrome de

muerte sibita del bebé. « Disenado para compartir
:Por qué dormir boca arriba? .
. con padres y cuidadores

f
;1'i Coloque al bebé boca arriba para Lado frontal (azu l)

que puedan necesitar mas
informacion sobre una
recomendacion especifica.

Se incluyen elementos visuales
para ayudar a los padres 'y
cuidadores en su aprendizaje.

Una lista sencilla de hechos
respalda el temay ayuda a
ampliar la conversacion para
descubrir las barreras que la persona

dshs.texas.gov/Suenolnfantilseguro

pueda enfrentar.

La esquina inferior derecha proporciona
un punto de referencia para otras guias de
temas desarrolladas que se relacionan con
el temay que pueden explorarse.

Hablemos - Boca Arriba al Dormir

Coloque al bebé boca arriba para dormir, Lad 0 pOSte rio r (Ve rd e)

para las siestas y por la noche.

Preguntas comunes de familiares y cuidadores

rer— Tt Disenado para socios

mas tiempo boca abajo? de dormir boca arriba?
comunitarios que ofrecen

educacion sobre el sueno seguro

para infantes.

Incluye preocupaciones de la
familia y cuidadores y orientacion

sobre como abordarlas a través
de la conversacion.

Escuche al padre o cuidador para

e conocer sobre las preocupaciones
que tienen sobre estas
recomendaciones.

e Ayldeles a desarrollar un plan para abordar las barreras que
han mencionado.

« Uselo junto con el material Hablemos - Plan para Padres y
Cuidadores (ver pagina 22) y la plantilla Hablemos - Recursos
Comunitarios (ver pagina 23) para ayudar a los padres'y
cuidadores a desarrollar un plany proporcionar referencias que
puedan necesitar para adoptar las recomendaciones.




Materiales Para Imprimir

Hablemos: Guias de Discusion

Z
7

G

Boca Arriba al Dormir

Superficie de Descanso Libre de Humo o Vapor

Lactancia Matera Alcohol y Drogas

Compartir Habitacion Sobrecalentamiento

Despejar la Cuna Cuidado Prenatal

Revisiones Médicas
Periodicas del Bebé

Monitores y Dispositivos

Tiempo Boca Abajo

Envolver al Bebé

Comportamiento del
Bebé - Dormir

Hablemos - Sueirio Infantil Seguro

Comportamiento del
Bebé - Llorar

Comportamiento del Bebé -
Senales de alimentacion

Entrenamiento del Sueno

Sueno Seguro en
Situaciones de Emergencias

Condiciones Especiales de Salud




Materiales Para Imprimir

Hablemos - Plan para Padres y
Cuidadores

Este material esta disenado para ser utilizado con padresy
cuidadores para impulsar las conversaciones que respaldan las
recomendaciones de sueno infantil seguro. Puede combinarse con
el infografico del Entorno de Sueno Seguro del DSHS, Hablemos

- Recomendaciones (ver pagina 20) y con Hablemos - El Tiempo
Importa (ver pagina 12).

Usando la primera columna, los padres o cuidadores pueden anotar
las recomendaciones de las que pueden necesitar mas informacion
0 apoyo para comprender y adoptar.

La columna del medio se puede utilizar para registrar cualquier
barrera que identifique el padre o cuidador. Cuando un padre o
cuidador presenta un desafio, es importante escuchar, proporcionar
recursos y apoyo adicional (ver pagina 17 Hablemos -Circulo de
Apoyo). También se puede utilizar Hablemos - Recursos Comunitarios
(ver pagina 23) para agregar recursos locales a los cuales el padre o
cuidador podria ser referido para obtener apoyo adicional.

La altima columna anima a los padres y cuidadores a crear un plan
para el sueno infantil seguro. Es importante animarlos a compartir
el plan con todos los cuidadores del bebé (abuelos, otros miembros
de la familia, personal del centro de cuidado infantil y otros). Esto
puede aumentar la probabilidad de que se adopten practicas
seguras para el sueno del bebeé todas las noches, en cada siesta, en
cada alimentacion, cada vez.

Hablemos - Sueno Infantil Seguro

-
Plan para Padres y
Cuidadores

Esta herramienta est4 disefiada para guiar conversaciones con
ncontradas

Necesito mas

informacion.. Esto podria ser dificil porque... Mi plan es...

Recomendacion

Cologue al bebé boca arriba
para dormir.

para bebés.

Alimente al bebé con leche
humana, como la lactancia
materna.

Comparta su habitacién. Ponga
al bebé a dormir en su propio
espacio, cerca de su cama, pero
separado de ella.

Mantenga los objetos fuera del
drea de dormir del bebé.

Ofrézcale un chupén al bebé
para las siestas y por la noche.

No fume ni utilice vapores
durante el embarazo, ni
después.

PE@O®®D®

disponibles en dshs.texas.gov/SuenolnfantilSeguro
dshs.texas.gov/SuenolnfantilSeguro

iEsta bien si no conoce una respuesta!

Si un padre pregunta sobre algo con la que no esta familiarizado
con respecto a una de las recomendaciones, hazle saber al padre
que obtendra mas informacion y se pondra en contacto con él. Para
obtener informacion adicional, se puede poner en contacto con el
facilitador de su capacitacion comunitaria o con el equipo de Salud

Infantil del DSHS en InfantHealth@dshs.texas.gov



mailto:InfantHealth%40dshs.texas.gov?subject=

Materiales Para Imprimir

Plantilla

Plantilla de Invitacion

Los socios comunitarios pueden utilizar y
personalizar la plantilla de invitacion.

Plantilla de Recursos Comunitarios para el
Sueiio Infantil Seguro para Infantes del DSHS

Esta plantilla proporciona recursos estatales
y un espacio para que los educadores la
personalicen anadiendo recursos locales que
respaldan practicas seguras para el sueno
infantil.

Proporcione esta plantilla a padres 'y
cuidadores para apoyar una barrera
Identificada, falta de recursos o para coordinar
la atencion conectandoles con su Hablemos -
Circulo de Apoyo (ver pagina 17).

Titulo aqui

LOREM IPSUM el mauris

porttitor, eleifend orci eu,

tincidunt augue.

Fecha: MM DD
Hora: 00:00
Ubicacion: TBA

Phasellus imperdiet tincidunt
ante, eget tincidunt metus
ultrices faucibus. Integer
ultrices nulla malesuada orci
aliquam consectetur

Confirmar su asistencia

dshs.texas.gov/SuenolnfantilSeguro

Hablemos - Sueirio Infantil Seguro

Linea de Apoyo para a Lactancia en Texas

1-855-550-6667
Uame para recibir apoyo gratuito para la lactancia las 24
horas del dia, los 7 dias de Ia semana, incluyendo fines de
semanay dias festivos.

Centros de Apoyo para la Lactancia en Texas

Ofrecen apoyo con la lactancia a madres en Texas en las
comunidades mencionadas a continuacién:
Houston - The Lactation Foundation
713-500-2800, opcién 1
Dallas - Lactation Care Center
2146707222
Austin - Mom's Place
512.972.6700
McAllen - Lactation Care Center RGV
956-292-7711
San Antonio - Lactation Support Center
210-207-7138

Directorio de Apoyo a la Lactancia en Texas

Encuentre apoyo parala lactancia en su drea, incluyendo

y servicios de apoyo para la lactancia visitando

Centro de Riesgo para el Bebé

clases de lactancia prenatal, grupos de apoyo para la lactancia

Hablemos - Recursos Comunitarios

Recursos Comunitarios

Salud Mental Materna Nacional

Linea directa gratuita las 24 horas para acceder a consejeros

profesionales para apoyo en salud mental antes, durante y
de )

Servicios de Intervencién Temprana en la
Infancia (ECI, en inglés)
Servicios para bebés y nifios pequefios en Texas, desde el
nacimiento hasta los 36 meses, para abordar retrasos en
el desarrollo, discapacidades y otros diagnésticos médicos

que califiquen. Liame a la Oficina del Ombudsman de HHSC
al visite hhs.t

infancia

Regulacién de Cuidado Infantil en Texas

Para obtener una lista de centros y hogares de cuidado
infantil o informacin sobre como elegir un buen cuidado
infantil, visite tchildcaresearch.org o llame al 1-800-862-
5252

Linea Directa de la Red de Centros de

Envenenamiento de Texas

Ayuda gratuita las 24 horas. Si cree que alguien ha sido
envenenado, llame al 1-800-222-1222

Programa de Seguridad para los Nifios como
Pasajeros en Texas

Para obtener ayuda con la seguridad del asiento para el

automoévil, llame al 1-800-252-8255 o visite

y medicamentos, de lunes a viernes de 8 am a 3 pm al
1-806-352-2519

Linea de Ayuda 2-1-1 de Texas
Servicio gratuito las 24 horas con servicios como asistencia
con alquiler y servicios piblicos, alimentos, refugios de
emergencia, empleo, servicios médicos y de salud mental,
transporte y asesoramiento para intervencion en suicidios.

Your Texas Benefits

Visite yourtexasbenefits.com para obtener mds informacion
sobre programas estatales de beneficios como WIC, SNAP y

sitio incluye una herramienta de preseleccion.

\

Uiame para recibir la lactancia

TANF, y servicios de apoyo para los que pueda ser elegible; el

dshs.t

Programa de Cuidado Infantil de la Comisién
de la Fuerza Laboral de Texas
Para obtener informacion y asistencia para familias
i i ingresos que necesit

para pagar el cuidado infantil, visite
twe.texas.gov/programs/child-care

Linea para Dejar de Fumar en Texas

Para obtener ayuda para dejar de fumar, llame al 1-877-YES-
QUIT 0 1-877-937-7848

Comisién de Seguridad de Productos de

Consumo de EE. UU. (CPSC, siglas en inglés)
Verifique la lista de retiros para asegurarse de que la
superficie para dormir de su bebé sea segura visitando
‘www.cpsc.gov/SafeSleep

Hablemos - Suerio Infantil Seguro

Comparta informacién y recursos dentro de su circulo de apoyo

para fomentar précticas de suefio infantil seguro.

dshs.texas.gov/SuenolnfantilSeguro




Materiales Para Imprimir

Encuestas Pre y Post Capacitacion

Para uso de Orientadores en la clase de Capacitacion
Comunitaria:

 Hablemos - Prueba Previa a la Capacitacion Comunitaria
Use to identify the baseline knowledge of participants as well
as interest or needs prior to the start of training.

Hablemos - Encuesta de Autoevaluacion

Use after completing the review of safe infant sleep
recommendations portion of training with participants.
Facilitators can provide a paper or electronic version of the
survey and ask participants to complete before taking a break
(let them know that surveys are anonymous). Facilitators

can then share the compiled results and lead the group in
discussion and self-reflection.

Hablemos - Prueba Previa a la Capacitacion Comunitaria
Use to identify the knowledge gained after the participants’
completion of the training as well as additional needs and
follow-up contact information.

Hablemos - Encuesta de Participacion en la Capacitacion
Comunitaria

Use to measure training objectives and goals while gathering
feedback for future improvements.

Hablemos - Sueirio Infantil Seguro

Para educadores comunitarios de Sueio Infantil Seguro en la
clase de Padres y Cuidadores:

Hablemos - Prueba Previa a la Clase de Padres
Use to identify the baseline knowledge of parents and
caregivers before attending a safe infant sleep class.

Hablemos - Prueba Posterior a la Clase de Padres
Use to identify the acquired knowledge of parents and
caregivers after attending a safe infant sleep class.

Hablemos - Encuesta de la Clase de Padre
Use to measure training objectives and goals while gathering
feedback for future improvements.




Hablemos - Suerio Infantil Seguro

Establecimiento de Objetivos -
s ° 4 Planificacion para la Sostenibilidad

y Planificacion para la — "

Sostenibilidad | |

|

Ma nten ien d 0 Su Ci rcu lo d e Apoyo ;-_Sl::‘:graerc];lzl;s:isé:;tén disponibles dentro de gﬁl:éo:::iﬁ:z?estén disponibles dentro de
o .o P
Pla n IﬁcaCI on y LogIStl ca :Qué recursos organizativos son necesarios? :Qué recursos comunitarios son necesarios?

La planificacion comienza reuniendo a los principales colaboradores en

su comunidad que trabajan u ofrecen servicios a familias y cuidadores. La B e o deponiblepara | g8 sesterible ol inanclamlento para fituras
planificacion debe incluir campeones de la comunidad para el sueno seguro

del infante que ayuden a identificar desafios y soluciones para implementar
. ;Cuando ocurrira la capacitacion o el apoyo? ;Cuando se llevara a cabo el seguimiento?

Hablemos en su comunidad.

ACtiVidadeS Clave de planiﬁcaCién: :Dénde tendra lugar la capacitacién o el apoyo?

» Anticipe como lograr exitos a largo plazo

» Considere adaptaciones necesarias para que la capacitacion de
Hablemos satisfaga las necesidades actuales de la comunidad

 Identifique colaboradores clave para el Circulo de Apoyo en su

:Como se comunicara con los participantes? :Como va a monitorear las necesidades y el
éxito de sus participantes?

ADAPTADO DE LA

e Comu nldad \Guia de Implementacién “Preparados, Listos, Bebé”
* Haga seguimiento con educadores para identificar necesidades

dshs.texas.gov/SuenolnfantilSeguro

adicionales de capacitacion
» Ofrezca la capacitacion en un espacio seguro y no critico que sea

sensible a la diversidad entre las madres y familias a las que sirves Utilice la hoja de trabajo Hablamos - Planificacion para la

Sostenibilidad para respaldar la planificacion grupal que

garantice que la educacion continua llegue a todos los padres y
cuidadores en la comunidad

Para obtener mas informacion sobre la planificacion de sostenibilidad,

visite: SustainTool.org/psat



https://sustaintool.org/psat

Estableciendo Metas para Medir el Exito

Las pruebas previas y posteriores miden el conocimiento tanto de los participantes en la capacitacion
como de los padres o cuidadores que participan en su programa de capacitacion.

Considere los objetivos que desea alcanzar con su comunidad. ;Quiere mejorar su conocimiento, la
adopcion de recomendaciones o el alcance de su programa? Cada comunidad deberia desarrollar un
conjunto de objetivos SMART que esperan lograr.

Hablemos - Objetivos SMART

Revise las preguntas de los objetivos SMART a continuacion. Estas preguntas
le ayudaran a desarrollar metas claras, centradas y accionables. Utilice

la pagina 2 para escribir objetivos que se ajusten a las necesidades

de su organizacion y comunidad.

:Como medira el éxito de su

capacitacion de Hablemos? ]

INSTRUCCIONES

Ejemplos pueden incluir:

« NUmero (0 minutos) de interacciones

* ¢Qué quiere lograr?
* ¢Quiénes estan involucrados?
« ;Donde tendra lugar esto?

que un padre o cuidador tiene con su S

circulo de apoyo utilizando el enfoque de
Hablemos - Sueirio Infantil Seguro.
NUmero de organizaciones o personal
capacitado en el enfoque de Hablemos -
Sueiio Infantil Seguro.

« ;Por qué es importante este objetivo?

+ ;Como seguira el progreso?
+ ;Cuales son sus indicadores de éxito?
+ ;Como sabra cuando se ha logrado el objetivo?

« ;Es posible alcanzar el objetivo con lo que tiene?
+ ;Qué pasos o acciones tomara para alcanzar el
objetivo?

Alcanzable

M Medible
A

« (Tiene las habilidades y el apoyo necesario?

« ;El objetivo esta alineado con los objetivos de la
organizacion?

* ;Apoyara el éxito de su organizacion?

+ ;Es ahorita el momento adecuado para trabajar
en el objetivo?

R Relevante

* Porcentaje de participantes que quedaron
muy satisfechos con su capacitacion. T B E;‘jg.r?:hlz‘t"[;\.gl‘”ﬂ‘b,[

» Porcentaje de padres o cuidadores que ()
adoptaron recomendaciones adicionales T e s s
después de recibir apoyo a través del Eﬂ:ﬁi’?ﬁi&f&’:ﬂi#’é@:ﬁ:ﬁf£§§$sobrfegmeﬁo_mamn
enfoque de Hablemos - Sueiio Infantil \.,Zi”'fi;"e"n{';e'f s deprctasde sueosequos OISR
Seguro.

Hablemos - Suerio Infantil Seguro

[

Objetivos SMART

FECHA:
Medible
Alcanzable

Tiempo

- X P> = W0V

Definido

Objetivo

Hablemos - Suerio Infantil Seguro

iContintie compartiendo informacion sobre el Sueno Infantil

Seguro con padres y cuidadores durante el primer afio

(ara fomentar el uso de practicas de sueno seguro!

dshs.texas.gov/SuenolnfantilSeguro

Utilice la hoja de trabajo “Hablemos - Metas SMART" para

desarrollar y compartir su plan para medir su éxito.

Hablemos - Objetivos SMART
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Hablemos - Suerio Infantil Seguro

Materiales de
Comunicacion

Herramientas de comunicacion del Sueno
Infantil Seguro DSHS

Contenido planificado para el kit de herramientas:
Entrenamiento en redes sociales
Plantillas para redes sociales
Mensajes para redes sociales
Plantilla de comunicado de prensa

Lista de imagenes aprobadas para el Sueno Infantil
Seguro del DSHS

Recursos Adicionales
« Medios de la NICHD

+ Instituto Nacional para la Calidad de la Salud Infantil
NICH

* Primera vela

- Folleto de verificacion de imagenes de NAPPSS (enlace)
- Inscripcion en CPSC para alertas de seguridad



https://safetosleep.nichd.nih.gov/resources/social-digital
https://nichq.org/safe-sleep-and-breastfeeding-image-gallery
https://nichq.org/safe-sleep-and-breastfeeding-image-gallery
https://digitalmedia.vnr1.com/2022/06/14/2022-026_firstcandlemediasupport/
http://www.ncemch.org/suid-sids/documents/NAPPSS-ImageVettingChecklist.pdf
https://www.cpsc.gov/Recalls

Hablemos - Sueirio Infantil Seguro

Recursos y capacitaciones adicionales

Capacitaciones

Dormir 101, Recursos para Padres, Familias y Cuidadores,
Instituto Nacional para la Calidad de la Salud Infantil (NICHQ)

DOSE: Educacion Directa en el Lugar
Los primeros intervinientes estan capacitados para identificar

y eliminar peligros del espacio para dormir de un bebé
mientras estan en el lugar durante llamadas de emergencia 'y
no emergencia al 911.

Continuing Education for Nurses, NICHD

Explica las Ultimas investigaciones sobre el sindrome de
muerte sUbita del bebé (SIDS) y otros tipos de muerte slbita
inesperada del bebé relacionada con el sueno (SUID), y
describe formas de reducir los riesgos de estos tipos de
muertes. También destaca como las enfermeras pueden
comunicar mensajes de reduccion de riesgos a padres 'y
cuidadores en solo unos minutos sin agregar mas carga a sus
ya ocupadas agendas.

Recursos
- Capacitacion y Desarrollo Profesional de los CDC

+ Hoja Informativa sobre la Comprension del Modelo de
Capacitacion de Formadores de los CDC

Entrenamiento en Servicios Cultural y Lingiiisticamente
Apropiados (CLAS)

Desarrollado por el Departamento de Salud y Servicios
Humanos de los Estados Unidos, esta disenado para mejorar la
calidad de los servicios proporcionados a todas las personas,
lo que en Gltima instancia ayudara a reducir las disparidades
en la salud y lograr la equidad en la salud. CLAS se trata de
respeto y receptividad: respetar a la persona en su totalidad y
responder a sus necesidades y preferencias de salud.

Entrenamiento CLAS en Atencion Materna
« Trabajadores Comunitarios de Salud
* Enfermeros

« Médicos

Comportamiento del Bebé (UC Davis)

Comportamiento del Bebé: Herramientas para Profesionales
Médicos — Centro de Lactancia Humana (ucdavis.edu)



https://nichq.org/campaign/safe-sleep-101
https://nichq.org/campaign/safe-sleep-101
https://www.doseprogram.com/
https://safetosleep.nichd.nih.gov/training/CE
https://thinkculturalhealth.hhs.gov/clas
https://thinkculturalhealth.hhs.gov/clas
https://thinkculturalhealth.hhs.gov/education/maternal-health-care
https://thinkculturalhealth.hhs.gov/education/maternal-health-care
https://thinkculturalhealth.hhs.gov/education/nurses
https://thinkculturalhealth.hhs.gov/education/physicians
https://lactation.ucdavis.edu/projects-services/baby-behavior-tools-for-medical-professionals/
https://www.cdc.gov/healthyschools/trainingtools.htm
https://www.cdc.gov/healthyschools/professional_development/documents/17_279600_TrainersModel-FactSheet_v3_508Final.pdf
https://www.cdc.gov/healthyschools/professional_development/documents/17_279600_TrainersModel-FactSheet_v3_508Final.pdf

Hablemos - Suerio Infantil Seguro

Sobre este Kit de Herramientas

Hablamos - Kit de Herramientas para la Capacitacion Comunitaria en Sueno Infantil Seguro

Esta capacitacion fue actualizada por el personal del Equipo de Salud Perinatal e Infantil y Seguridad en la Rama de Salud Materna e
Infantil de la Unidad de Salud Materna e Infantil en el Departamento de Servicios de Salud del Estado de Texas (DSHS) en 2023.

Reconocimiento del Personal del DSHS

Veronica Hendrix, LVN, IBCLC, RLC Julie Stagg, MSN, RN, IBCLC, RLC, CPHQ
Lider del Equipo de Salud y Seguridad Perinatal e Infantil Asesor Senior de Enfermeria en Salud Materna e Infantil,

Coordinador Estatal de Lactancia Mat
Shannon Scott, MPH, IBCLC-RLC, CPST or tstatal de Lactancia Materna

Coordinadora de Salud y Seguridad Perinatal e Infantil Laura Wando, MPH

. Gerente de la Division de Salud Materna e Infantil
Stephanie Sieswerda, MA

Coordinadora de Salud y Seguridad Perinatal e Infantil

Reconocimiento Especial:
La Unidad de Salud Materna e Infantil (MCHU) desea agradecer a los siguientes por su ayuda en el desarrollo de este contenido y
materiales:

e La campana Safe to Sleep© del Instituto ¢ Revision de contenido y experiencia en
Nacional de Salud Infantil y Desarrollo la materia de Building on Campaigns
Humano (NICHD). with Conversations, John Richards,
Revision de contenido y experiencia en Profesor de Investigacion y Director
la materia de Baby Behavior, Dr. Jane Ejecutivo, Centro Nacional de Educacion
Heinig, UC Davis California. en Salud Materna e Infantil.




dshs.texas.gov/SuenolnfantilSeguro

Hablemos - Sueno Infantil Sequro
Una capacitacion para comunidades

GUIA DE IMPLEMENTACION

Para obtener mas informacion sobre esta capacitacion u otros temas de Salud e Seguridad
Infantil del DSHS, envia un correo electronico a:

InfantHealth@dshs.texas.gov

Health and Human
%7 Services


mailto:InfantHealth%40dshs.texas.gov%20?subject=
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