
La seguridad de pasajeros 

infantiles en vehículos todoterreno

Información sobre accidentes 
de vehículos todoterreno y 
factores de riesgo

Entre 2016 y 20241, en Estados Unidos 

fallecieron 500 niños y adolescentes 

menores de 16 años en accidentes de 

vehículos todoterreno. Durante el mismo 

periodo, se estimaron 235,998 lesiones 

no mortales relacionadas con los 

mismos tipos de automóvil en ese mismo 

grupo de edad.2

Entre 2016 y 2024, se notificaron 179 muertes relacionadas 
con los vehículos todoterreno en todos los grupos de edad 
en Texas.1

Los principales factores de riesgo de los accidentes en 
vehículos de todoterreno que involucran a los menores de 18 
años son: 
• Conducir vehículos hechos para adultos 
• Falta de equipo de protección
• Circular por vías públicas

Aproximadamente el 60% de las muertes relacionadas con los 
vehículos todoterreno ocurren en la vía pública, ya sea 
pavimentada o sin pavimentar.3

1Federación de consumidores de América. Estadísticas sobre seguridad y decesos en vehículos todoterreno. consumerfed.org/off-highway-
vehicle-safety (en inglés). Consulta reciente en enero de 2026.

2Comisión de Seguridad de Productos del Consumidor. Base de datos en línea del Sistema Nacional de Vigilancia Electrónica de Lesiones (NEISS) 
2005-2024, publicado en abril de 2025. Generado en cpsc.gov/cgibin/NEISSQuery/home.aspx el 3 de febrero de 2016.

Academia Americana de Pediatría (AAP). Los vehículos todoterreno no son seguros para los niños: Explicación de la política de AAP. 
https://www.healthychildren.org/Spanish/safety-prevention/at-play/Paginas/atv-safety-rules.aspx. Consulta reciente en enero de 2026. 
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Seguridad de pasajeros infantiles: consejos de seguridad en el 

uso de vehículos todoterreno

Mejores prácticas según el grupo de edad

Menores
de 6 años

Nunca permita que los niños en este grupo de edad conduzcan ni viajen como 
pasajeros en un vehículo todo terreno.

De 6 a 
11 años 

Los niños en este grupo de edad no deben conducir un vehículo todoterreno. 
Deben esperar a tener más edad antes de conducir o viajar en uno de ellos debido 
a sus capacidades físicas, mentales y de razonamiento. Se desconoce el nivel de 
seguridad de los modelos de estos vehículos para este grupo de edad.
.

De 12 a 
15 años 

Permita únicamente a este grupo de edad conducir modelos de vehículos 
todoterreno diseñados para jóvenes. El 98% de las muertes o lesiones en este 
grupo ocurren en vehículos destinados para uso de adultos. Los menores deben 
seguir todas las normas de seguridad, incluso si conducen los modelos para jóvenes. 

Más de 
16 años

Los jóvenes de este grupo de edad deben seguir todas las normas de seguridad
a continuación. 

Normas de seguridad de la Academia Americana de Pediatría
❑ Nunca conducir con pasajeros.
❑ Recibir capacitación sobre la operación de 

los vehículos todoterreno. Visite 
ATVsafety.org o llame al 800-887-2887.

❑ Siempre supervisar a los menores y 
asegurarse de que sigan las normas de 
seguridad.

❑ Utilizar equipo de seguridad, como cascos 
de motocicleta aprobados por el
Departamento de Transporte, protectores
facial o gafas, protector pectoral, mangas
largas, pantalones largos, botas que cubran
los tobillos y guantes.

❑ Usar el vehículo todoterreno adecuado para 
la edad y la talla, y con un moderador de 
velocidad. Para consultar una tabla de 
moderadores de velocidad para estos 
vehículos, visite healthychildren.org/spanish
y consulte la guía de la AAP.

❑ Añadir elementos de seguridad al vehículo, 
como luces, banderas y reflectores.

❑ Evitar conducir de noche..
❑ Evitar conducir en calles públicas 

pavimentadas. Las ruedas de los vehículos 
todoterreno están diseñadas para terrenos 
irregulares, no para pavimento liso.

Los asientos infantiles de 
seguridad no están hechos para 

usarse en vehículos todoterreno.

Recursos:

• Administración Nacional de Seguridad del Tráfico en las Carreteras: 

nhtsa.gov/motorcycle-safety/choose-right-motorcycle-helmet (en inglés).

• Comisión de Seguridad de Productos del Consumidor:

cpsc.gov/es/Safety-Education/Safety-Education-Centers/ATV-Safety-

Information-Center

• Safe Kids Worldwide: 

safekids.org/safetytips/field_risks/atvs

• HealthyChildren.org: 

healthychildren.org/English/safety-prevention/at-play

/pages/atv-safety-rules

• Noticias de Safe Ride: 

saferidenews.com/macps/harmonized (en inglés)

• Departamento de Licencias y Regulación de Texas: 

tdlr.texas.gov/mot

• Seguridad para los Niños como Pasajeros de Safe Riders: 

dshs.texas.gov/es/injury-prevention/safe-riders
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