
Programa Datos de Sobredosis 
para la Acción de Texas (TODA)

La intoxicación por drogas es un problema que concierne a todos los texanos.

Texas está experimentando una epidemia de intoxicación por drogas, ya 
que los casos de este tipo aumentaron más del 75% entre 2018 y 2022. 
La tasa de mortalidad por intoxicación con drogas fue de 15.4 muertes 
por cada 100,000 habitantes en 2022. Esto es casi el doble de la tasa de 
2018 de 8.9 muertes por cada 100,000 habitantes.1

“Sobredosis” e “intoxicación por drogas” a veces se usan indistintamente. “Sobredosis” 
significa la intención de consumir una cantidad potencialmente mortal de una droga. La 
“intoxicación por drogas” incluye otros factores, como el consumo involuntario de 
fentanilo o las interacciones letales entre drogas, y combate el estigma en la crisis actual.

Misión de TODA
TODA* trabaja para ayudar a cada texano a obtener un futuro mejor y más seguro 
mediante la recopilación y el análisis de información para respaldar la atención basada 
en datos que se provee a las personas que corren el riesgo de sufrir intoxicaciones por 
drogas y reducir las muertes, lesiones y daños relacionados con estas intoxicaciones.

Recopilar • Analizar • Informar • Colaborar

RECOPILAR datos estatales de morbilidad y mortalidad de fuentes como certificados 
de defunción, hospitales, departamentos de emergencia, sistemas de vigilancia 
sindrómica, y registros de médicos forenses y jueces de paz.

ANALIZAR datos de intoxicaciones por drogas para identificar los métodos de distribución y 
los factores determinantes de este tipo de intoxicaciones, y el surgimiento de drogas nuevas 
que representan una amenaza.

INFORMAR a los programas de prevención, a los responsables de la toma de decisiones y al 
público en general sobre la naturaleza de la intoxicación por drogas en Texas.

COLABORAR con organizaciones estatales y locales para respaldar la atención basada en 
datos y empoderar a las comunidades para luchar contra las intoxicaciones por drogas.

TODA es parte de la subvención Datos de Sobredosis para la Acción en los Estados de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC).



El costo que representa para los texanos

Impacto económico de la intoxicación por drogas
En 2022, los CDC estimaron que el costo total que representan para Texas las muertes 
involuntarias y de intención indeterminada por intoxicación con drogas asciende a $58,830 
millones. Gran parte de la carga económica proviene del valor de las vidas perdidas debido 
a las intoxicaciones por drogas.2

Número de texanos que se sospecha consumen drogas
En 2021 y 2022, 1.76 millones de texanos mayores de 12 años (7.2% de la población) 
cumplieron los criterios diagnósticos que se aplican a un trastorno por consumo de drogas 
durante el último año. El número de personas clasificadas con un trastorno por consumo de 
opioides fue de 461,000.3

Muertes por intoxicación clasificadas por el tipo de droga
En 2019, las muertes por intoxicación con fentanilo representaron el 11.5% de todas las 
muertes por intoxicación con drogas. En 2022, el porcentaje de muertes por intoxicación con 
fentanilo respecto al total de muertes por intoxicación con otros tipos de drogas aumentó 
a 44.6%.4
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Fuentes
1 Datos de salud del DSHS de Texas: healthdata.dshs.texas.gov/dashboard
/drugs-and-alcohol/drug-related-deaths

2 Sistema web de consulta y notificación de estadísticas sobre lesiones 
(WISQARS) de los CDC: wisqars.cdc.gov/cost

3 Datos estatales de la Encuesta Nacional sobre la Salud y el Consumo de 
Drogas (NSDUH) de la Administración de Salud Mental y Abuso de 
Sustancias (SAHMSA): samhsa.gov/data/nsduh/state-reports

4 Datos de salud del DSHS de Texas: healthdata.dshs.texas.gov/dashboard
/drugs-and-alcohol/fentanyl-trends

Escanee el código QR para obtener 
recursos adicionales de proveedores 

y de la comunidad.

Envíe preguntas a
TODA@dshs.texas.gov.

Para más información, visite dshs.texas.gov/injury-prevention/texas-overdose-data-action
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