
Niños y jóvenes con 

necesidades 

médicas especiales

Quiénes somos

El Grupo de Desarrollo de Sistemas para Niños 
y Jóvenes con Necesidades Médicas Especiales 
(CYSHCN SDG) se dedica a mejorar la salud, 
calidad de vida y bienestar de los CYSHCN y sus 
familias. Nos asociamos con organizaciones 
comunitarias de todo Texas para fortalecer los 
sistemas de atención. Visite nuestro sitio web 
para obtener recursos, apoyo y servicios que se 
ofrecen en su zona.
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UNA GUÍA DE RECURSOS 
PARA LAS FAMILIAS

2-1-1 Texas

2-1-1 Texas es un programa gratis y anónimo
que ayuda a los texanos a encontrar los
servicios que necesitan. Llame al 2-1-1 o visite
211Texas.org para obtener recursos sobre
servicios médicos o de salud, cuidado infantil,
discapacidad, comida y salud mental.

Disponible las 24 horas del día, los 7 días de la 
semana, los 365 días del año. 

Recursos adicionales para los CYSHCN:

• Intervención Temprana en la Infancia de
HHS de Texas
hhs.texas.gov/es/servicios/discapacidad/serv
icios-de-intervencion-temprana-en-la-
infancia

• Programa de Autismo Infantil de Salud y
Servicios Humanos (HHS) de Texas
hhs.texas.gov/services/disability/childrens-
autism-program

• Programa de Descubrimiento y Desarrollo
Vocacional para Niños Ciegos de HHS de
Texas
hhs.texas.gov/services/disability/blind-
visually-impaired/blind-childrens-vocational-
discovery-development-program

• Salud mental infantil de HHS de Texas
hhs.texas.gov/services/mental-health-
substance-use/childrens-mental-health

Para más información, visite: 

dshs.texas.gov/mch/CSHCN.aspx
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development-group/cshcn-contractors

Servicios de administración de casos

Los administradores de casos ayudan a las familias 
a navegar por sistemas complejos y las ponen en 
contacto con los recursos y apoyos que necesitan. 

Programa de Administración de Casos del DSHS 

La administración de casos está disponible para 
todos los CYSHCN en todos los condados por 
medio de las Regiones de Salud Pública (PHR). 

Busque su región aquí: 
dshs.texas.gov/regional-local-health-operations/
public-health-regions

Contratistas de administración de 
casos comunitarios

Colaboramos con organizaciones que ofrecen 
administración de casos en algunas áreas 
de Texas. 

Para más información, visite 
dshs.texas.gov/maternal-child-health/programs-
activities-maternal-child-health/cshcn-systems-
development-group/cshcn-contractors

Apoyos Familiares y Recursos 
Comunitarios (FSCR) 

Los servicios de FSCR incluyen servicio de respiro, 
educación para padres, grupos de apoyo para la 
familia, conferencias, eventos para las familias y 
más. Nuestro programa colabora con 
organizaciones que ofrecen estos servicios en 
algunas áreas de Texas. 

Beneficio de atención médica

Programa de Servicios para Niños con 
Necesidades Médicas Especiales (CSHCN)

El programa de servicios para los CSHCN 
ayuda a personas de 20 años o menores con 
necesidades médicas especiales y a personas de 
cualquier edad con fibrosis quística. Los 
beneficios incluyen servicios médicos y 
dentales, de salud mental y para la vista. 
El programa también ofrece administración 
de casos, equipo médico y servicios de 
apoyo familiar. 

Para más información, visite 
hhs.texas.gov/services/disability/children-
special-health-care-needs-program

Medicaid

STAR Kids

STAR Kids es el programa de atención 
médica administrada de Medicaid de Texas 
para los niños y jóvenes menores de 21 años 
con discapacidad. 

Para más información, visite: 
hhs.texas.gov/services/health/medicaid-
chip/programs/star-kids

Medicaid Buy-In para Niños

Las familias que tengan un hijo con 
discapacidad pero que ganan más dinero de lo 
permitido para recibir Medicaid normal pueden 
participar en los costos de Medicaid 
(llamado “buy-in”). 

Para más información, visite 
hhs.texas.gov/services/health/medicaid-
chip/medicaid-chip-programs-
services/programs-children-adults-
disabilities/medicaid-buy-children

navigatelifetexas.org.

txp2p.org.

Apoyo para las familias de CYSHCN 

Avancemos Juntos Texas

Avancemos Juntos Texas es un recurso 
desarrollado por padres, para padres. El sitio 
web incluye herramientas, artículos y vídeos 
sobre diagnósticos, atención médica y apoyo 
familiar. Aprenda más sobre Intervención 
Temprana en la Infancia, programas opcionales 
de Medicaid, Medicaid Buy-In, los programas de 
STAR Kids y más en navigatelifetexas.org.

Texas Parent to Parent 
(De padre a padre de Texas)
Texas Parent to Parent es una organización sin 
fines de lucro dirigida por padres que brinda 
apoyo a las familias de los niños con 
discapacidad, necesidades médicas especiales 
y enfermedades crónicas.  

Para más información, visite: txp2p.org.

Puede ser preocupante y confuso 
descubrir que su hijo tiene una 
discapacidad o una necesidad especial 
de atención médica. Texas cuenta con 
recursos para ayudarle a usted y a su 
familia a encontrar atención, servicios 
y apoyo. 

Para más información, visite:
dshs.texas.gov/maternal-child-
health/programs-activities-
maternal-child-health/cshcn-
systems-development-group/
cshcn-contractors
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