10 NHUNG PIEU CAN HUYNH MUON BIET
VE SANG LOC TRE SO SINH

Tw cdc chuyén gia y t€ ciia Baby ciia ho

1. Texas tré so sinh ki€m tra trinh ki€m tra td't ca cdc tré so’ sinh
tré so’ sinh cho chitng rdi loan hi€m 28. Xét nghiém tam soat
la rd't quan trong cho strc khoe ctia em bé ctia ban.

2. Céc em bé v&i céc 101 loan c6 the trong khde manh khi sinh.
Nhiéu r&i loan khong the nhin tha'y.

3. Nghiém trong vAn d&, chang han nhw chAm phat tri¢h tAm
than, bénh tat, hodc cdi chét, c6 the dwoe ngidn chin néu
ching toi tim thdy céc r8i loan ngay lap tic.

4. Tré sor sinh dau tién dugce thi nghiém 1-2 ngay sau khi sinh
truedre khi ho rovi khoi bénh vién va mot 18n nira ngdy 7 dén
14 tudi trong ctia ho béc si ctia vdn phong hodc phong kham.

5. D€ thyc hién céc thi nghiem, mot chuyén vién y t€ s& mat
mot vai giot mau ttr gt chin cia em bé cia ban.

6. Cua bé chuyén vién y t&€ hodc bénh vién s& nhan dwoc mot
ban sao ctia k€t qua thit nghiém. Goi chuyén vién y t&€ caa
em bé ciia ban né€u ban s& ban mudn néi chuyén ve& ket qua.

7. Mot sO em bé ¢6 the can thém cdc bai ki€m tra. Ban s€ dwoc
thong béo néu ban em bé cin thém céc bai ki€m tra. N6 1a
rd't quan trong ddi v&i em bé cha ban nhan dworc céc bai
ki€m tra mt cdch nhanh chéng.

8. C4c thé tai chd mdu dworc lwu trir cho d&€n 2 nim, va cé the
duge st dung d€ dam bao cdc xét nghiém phong thi nghiém,
thi€t bi va vat tw dang lam viéc ding, d€ phét trién cdc xét
nghiém m&i, va cho bd phan nha nwdce céc dich vy y t&
nghién ctru bénh ¢6 dnh hudng dén khu vy sirc khoe.

9. N&u ban cung cap cho cdc OK ctia ban, thé tai chd mdu s&
dugce lru trir trong t0i da 25 ndm, va ¢6 the’ dwore st dung
cho nghién ctru y t€ cong cong bén ngoai Dich vu y t&€ cla
bd ngoai giao. Ban, phu huynh, gidm h, quyét dinh nhirng
gi cdc phong thi nghiém 1am v&i em bé ctia ban méu diem
sau khi thit nghiém béng cach dién va gii trong mot hinh
thirc quy€t dinh. Céc quy€t dinh hinh thirc s& dwoe trao cho
ban khi cdc di€m méu thu thap. Em bé clia ban thong tin van
khong ¢6 tw nhan va an toan quan trong quyét dinh cta ban.

10. D€ bi€t thém chi ti€t, néi chuyén v&i chidm soc stee khoe cia
em bé cuia ban nha cung ci'p. N&u ban c¢6 thém ciu hoi vE tré
so sinh ki€m tra, goi cho s& y t€ bang Texas Dich vu - céc
tré so sinh ki€m tra cdc chwong trinh tai 1-800-252-8023
Ext. 3957. Néu ban c6 thém cau héi v& bloodspot thé hd so,
call 1-888-963-7111 ext. 7333
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NHUNG GI CHA ME MUON BIET
VE SANG LOC TRE SO SINH

Tw em bé ciia ho cham soc y t€ chuyén nghiép

Chuyén vién y t& hwdong dan
Cho cudc thdo ludn ngdn véi cha me




KHAM DO BENH CHO TRE SO SINH

Nhitng Diéu Cha Me Mudn Biét

THAM KHAO NHANH VE KHAM DO CAC
CHUNG ROI LOAN G TRE SO SINH

Thi€u Biotinidase (BIOT) BIOT la do thi€u enzym
biotindase, bénh nay xdy ra cho 1 trén 60.000 tré sd sinh va
c6 thé din tdi chiing co giat, mat thinh gidc va tif vong & cdc
ca bénh ning. Viéc diéu tri ri't don gidn va can bé sung liéu
biotin cho bé mdi ngay.

Congenital Adrenal Hyperplasia (Ting San Tuyén
Thugng Than — CAH) cin nguyén ctia bénh CAH la do
thi€u hut hoiic khong tao ra dugc mot sd kich thich t& &
thugng than. Loai phd bi€n nhat dugc phat hién bing
khdm do bénh cho tré sd sinh ¢6 G 1 trén 15.000 tré. Phat
hién bénh s6m c6 thé ngin ngira i vong cho cic bé trai va
gdi va phan dinh sai 1énh gi6i tinh & bé gdi. Viéc diéu tri
bao gdm liéu phap thay thé kich thich t& sudt doi.

Congenital Hypothyroidism (Thi€u Niing Tuyén Giap —
CH) Khong c6 hoiic khong tao du kich thich 8 tuyén gidp
s& giy ra CH va xuat hién & 1 trén 3.500 tré sd sinh. Bit
dau liéu phap thay thé kich thich t& tuy&n gidp khi bé dugc
1 thang tudi c6 thé ngin ngira cham phat trién tri nio va
thé cha.

Cystic Fibrosis (X¢ Nang H6a — CF) CF 1a bénh dnh
hugng tdi lwu lugng mudi va nude trong cd thé. CF 1a mot
trong nhitng chitng rdi loan bam sinh phd bi€n nhat, véi
khodng 1.000 ca bénh méi dudc chin dodn tai Hoa Ky mdi
nim. N&u ca cha 1in me mang bénh xo nang héa CF, thi
c6 1 trén 4 khd ning con clia ho sé& bi r6i loan nay. Hiu hét
nhitng ngudi mic bénh xo nang héa séng dugc khodng tir
30-39 tudi, tuy nhién, nhd diéu tri va nghién cttu méi, tudi
tho c¢6 thé cao hon. Viéc diéu tri c6 thé thay d6i tily thudc
vao giai doan bénh va nhitng co quan nao bi dnh hudng.

Galactosemia (Bénh galactose mau— GALT) Suy gidm
chuyén héa chat dudng galactose trong sita s& din tdi bénh
GALT va xdy ra & 1 trén 50.000 tré so sinh. Dang bénh c¢8
dién dugc phat hién bing khim do bénh cho tré sd sinh c6
thé din tdi cudm mit, xd gan, chAm phat trién tri ndo, va/
hoic tif vong. Piéu tri bénh nay biing cich loai trir
galactose khéi thic dn, thudng 12 bing cdch thay thé cdc
san phdm lam tir sita bing cac sin pham lam tir ddu nanh.

Homocystinuria (Homocystin ni¢u — HCY) HCY gay ra
béi su thi€u hut enzyme can trd su' chuyén héa clia axit
amin, c¢6 th€ din d&€n cham phat trién tri ndo, rdng xuong va
cdc bénh trang khdc n€u khong dugc phat hién va diéu tri.
Khodng 1 trén 350.000 tré sd sinh tai Hoa Ky mic bénh nay.
Diéu tri ¢6 thé bao gdm céc han ché trong ché dd dn udng va
thudc bé.

Maple Syrup Urine Disease (Bénh Xi R6 Ni¢u - MSUD)
MSUD la mot khi€m khuy&t khi co thé chuyé&n héa mot

s6 loai axit amin nao d6 va xdy ra & vio khodng 1 trén
200.000 tré sd sinh tai Hoa Ky. Viéc phdt hién va diéu trj
s6m bing nhitng han ché trong ché€ do in udng ¢ thé ngin
ngira tif vong va chadm phit trién tri nio nghiém trong. C6
nguy co gia ting bénh niy trong cdng ddng tin lanh Mennonites.

Medium Chain Acyl-CoA Dehydrogenase Deficiency
(Thi€u Hut Mt Xich Trung Gian trong Qu4 Trinh Khit
Hydro — MCAD) Chitng r&i loan phd bién nha't trong cach
cd thé chuyén héa axit béo goi Ia bénh thi€u MCAD. Néu
khong dugc phat hién, bénh nay c6 thé gy ti¥ vong dot
ngot. Viéc diéu tri don gidn va bao gdbm ddm bdo thudng
xuyén bd sung thyyc phim. Chura dugc biét ti 18 tré mic
bénh tit khdm do bénh cho tré sd sinh, nhung udc tinh c6
khodng 1 trén 15.000 tré so sinh c¢6 bénh nay.

Other Fatty Acid Oxidation Disorders (Chiing Ré&i Loan
Phan Héa Axit Béo Khdc — FAO) Ngoai Bénh thi€u
MCAD, cic chitng r5i loan FAO khic c6 thé dugc phat
hién thong qua khdm do bénh cho tré sg sinh. Cdc bénh
nay thudng duge md té theo cédc loai dya trén khodng thdi
gian lién quan t6i axit béo. N&u khdng dugc phat hién va
diéu tri s6m, chiing c6 thé gy ra co gidt, hon mé, va thim
chi tif vong. Hién chua dugc biét ti 1& tré mic chitng roi
loan FAO khac nhau viéc phdt hién sém qua khdm do bénh
cho tré sd sinh méi dugc thuc hién gin day.

Organic Acid Disorders (Rdi Loan Axit Hitu Co — OA)
Axit hitu co trong mdu 12 mot nhém bénh vé rdi loan
chuyén héa din t6i viéc tich liiy axit hitu co trong mau va
nuée ti€u va c6 thé duge phat hién qua khdm do bénh cho
tré sd sinh thong qua phan tich miu axin cacnitine. C6 thé
lam ma't cdc triéu chitng nay biing cdch gidi han chit dam
trong ché& do in udng va céc loai thudc bd cé vitamin va/
hoic cacnitine. Vi khim dd bénh cho tré sq sinh d€ phat
hién ra cdc chiing rdi loan nay 1a tuong d6i méi mé, nén
van chua duge bi€t s6 ca mic bénh nay & tré sd sinh.

Phenylketonuria (Bénh Phenylceton ni¢u - PKU) Mot
khi€m khuy&t enzyme ngin cin sy chuyén héa phenylal-
anin, 12 mot axit amin rd't can thi€t cho su phat tri€n ndo bo,
duge goi la PKU. Bénh nay xady ra & khodng 1 trén 19.000
tré sd sinh tai Hoa Ky. N&u khong dugc phat hién va chira
tri bing mdt ch& dd an udng dic biét, thi PKU c6 thé din
bénh chim phat trién tri nio khong thé phuc hdi duge.
Ngudi goc Au Chau ¢6 nguy cd nhiém bénh nay cao.

Sickle Cell Disease (Bé¢nh Hong CAu Liém — SCD) Chiing
thi€u mdu t& bao hinh ludi liém (Bénh Hb-SS) 12 bénh SCD
phé bién nhat va giy ra nghén mach miu gay dau dén trim
trong va cdc bénh trang nghiém trong khac. Cac bénh SCD
thong thudng khdc gom Bénh Hb-SC va bénh thi€u miu
viung bién. Viéc kham do bénh cho tré sd sinh phdthiénra
c6 khodng 1 trén 2.500 tré so sinh mac bénh SCD mdi nim.
Nhitng ngusi ¢6 ngudn gdc Phi Chau hay Pia Trung Hai c6
nguy cd nhiém bénh nay cao.

Tyrosinemia (Bénh Tyrosin mau - TYR1) Ngudi mic phdi
bénh nay thudng c6 van dé roi loan phan tach mot loai axit
amin goi 1a tyrosine, 12 mdt trong nhitng khéi tich iy cha't
dam. Né&u khong dugc diéu tri, rdi loan nay sé din tdi bénh
gan ning va cic bénh nghiém trong khdc. Viéc diéu tri bao
gdm thudc va ché dd an udng c6 it ch't tyrosine. Udc tinh c6
khodng 1 trén 100.000 tré so sinh séng dudc ¢6 bénh nay.

Urea Cycle Disorders (R8i Loan Chu Ky Uré — UCD)
UCD la r6i loan bim sinh do thi€u mét trong nhitng
enzyme c6 chirc ning loc thdi bd amoniac trong mau. Mot
s6 UCD c6 thé dugc phat hién khi kham do bénh cho tré so
sinh. Cdc r6i loan nay bi€u hién qua bénh dong kinh, 16ng
bip thit, suy hd hap, vd hon mé, va dan tdi ti vong néu
khong dugce phét hién va diéu tri. Vi kham do bénh cho tré
sd sinh @€ phat hién ra cdc chitng r&i loan nay 13 twong

d6i m&i mé, nén van chua dugc biét ti 1& tré sd sinh mic
bénh nay.




