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Pase tiempo al aire libre para mejorar su salud mental.
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El aire libre es muy bueno
para la salud mental.
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Escanear aqui

Pasear en bicicleta, hacer excursionismo,
caminar o correr son maneras de mejorar =
su salud fisica y mental.
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Su salud mental se beneficia de
cada paso, pedalada o salto.




