Fumar y mi bebe

Usted tiene la MEJOR razdn para dejar de fumar

Respirar facilmente por dos.

e Dejar de fumar ahora aumenta la cantidad de oxigeno que llega al cuerpo de su bebé y aumenta las probabilidades
de que su bebé desarrolle pulmones saludables.

e Dejar de fumar ahora le dard mas energia y le ayudara a respirar con mas facilidad!

e Dejar de fumar en una etapa temprana del embarazo le dara a su bebé la mejor oportunidad de nacer saludable.
Usted y su bebé estaran mas saludables cuando deje de fumar, sin importar en qué momento lo deje.

iNunca es tarde para dejar de fumar!

e Sideja de fumar antes del tercer mes de embarazo, su bebé tendrd mejor oportunidad de nacer con peso saludable. Los
bebés que son mas pequefios de lo normal tienen mds probabilidades de nacer prematuramente o de permanecer en el
hospital o en la unidad de cuidados intensivos neonatales (NICU) por mucho tiempo después de nacer.

* Deje de fumar antes de la semana nimero 30 y su bebé estarda mas grande que si usted continuara fumando.

e Deje de fumar por lo menos 48 horas antes del parto y su bebé tendra mas oxigeno durante el estrés del parto.

* Preguntele a su médico sobre los tratamientos disponibles para dejar de fumar que sean compatibles con la lactancia.

Cuales son mis riesgos? ¢ Cuales son los riesgos para mi bebé?

Sus riesgos Los riesgos para su bebé
e Si usted fuma durante o después del embarazo, pregintele a su médico [ (Embba’am ef°t°p'2°| * Menor crecimiento fetal
. . . . embpbarazo tuera ade . e . "
sobre las complicaciones a continuacion. i) Sl aciSnteliniids
e Si usted fuma durante el embarazo, aumenta al doble el riesgo de un « Aborto espontaneo * Nacimiento prematuro
nacimiento prematuro y de que el bebé pese menos de 5.5 libras. N . OLElER AL
o . L AT acenta previa * Labio hendido
Fumar puede dainar los érganos en crecimiento de su bebé, incluido su _

. * Desprendimiento e Cénceres infantiles
cerebro y sus pulmones. Estos problemas pueden incrementar la prematuro de placenta Bajolpesolal nacer
posibilidad de que su bebé tenga problemas de salud después de su o Esterilidad e Sindrome de muerte

imi infantil stbita (SIDS
nacimiento. ¢ Diferentes tipos de cancer infantil stbita ( )
* Los bebés nacidos de madres que fumaron durante el embarazo son « Ataque cardiaco y derrame
tres veces mas propensos a morir de sindrome de muerte infantil cerebral
subita (SIDS) que los bebés de madres que no fumaron. e Enfisema

Compromeétase a vivir sin fumar.

e La parte mas dificil es no volver a fumar después del nacimiento de su bebé. Menos de la
mitad de todas las mujeres que dejan de fumar durante el embarazo siguen sin hacerlo
después del nacimiento.

e Continuar con su plan de vivir sin fumar asegura que su niflo tenga menos resfrios,
infecciones del oido, ataques de asma, bronquitis o neumonia.

* Y lo mas importante es que su nifio sera menos propenso a fumar.
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Algunos de los beneficios de dejar de fumar ahora:

~ o Sentirse bien sobre lo que hizo por si misma y por su bebé.
I . Aumentar sus posibilidades de tener un bebé sano.
o Reducir el riesgo de tener un aborto espontaneo o de que su bebé nazca de
. manera prematura.
! o Disfrutar el sabor de la comida, el olor de las flores, el olor de la piel de su

bebé y de la ropa limpia.

Hacer que su aliento, pelo, ropa, casa y coche huelan mejor.
Hacer que sus dientes sean mas blancos y limpios.

Ahorrar dinero que puede gastar en su bebé.

Poner un buen ejemplo a medida que su hijo crece.

Reducir los riesgos para su salud y para la salud de su bebé.
Proteger a su bebé de los riesgos del humo de segunda mano.

Lo o

¢Cudl de estas opciones la describe a usted?

O Fumo con regularidad ahora, aproximadamente lo mismo éCué nto fuma usted
que antes de saber estaba embarazada. diariamente?

O Fumo con regularidad ahora, pero menos desde que supe :
gue estaba embarazada.

O Fumo de vez en cuando.

O

O

iCalcule la cantidad de dinero que usted
puede ahorrar y gastar en su bebé
cuando deje de fumar!

Dejé de fumar cuando supe que estaba
embarazada.
No fumaba cuando supe que estaba embarazada, y no fumo

ahora. Fumar cigarros

e Marque la frase de arriba que mejor describa su frecuencia

actual de fumar. (;Tr]:ad:: Costo (;aar;t'ladda:
¢ Traiga este folleto con usted para decirle a su médico o a su por dia por dia por afio

proveedor prenatal sobre su habito de fumar. Con esta

informacidn, su médico puede ayudarle a comenzar un plan 1/2 cajetilla $3.25 $1,186.25

para dejar de fumar que funcione para usted y que aumente 1 cajetilla $6.50 $2.372.50

su probabilidad de dejarlo exitosamente.

e Llame gratis a la Linea de Texas para dejar de fumar al 877-
937-7848 (1-877-YES-QUIT) y hable con un consejero para
dejar de fumar.

2 cajetillas $13.00 $4,745.00

Cigarrillos electrénicos

Obtener ayuda es facil.

) . . . Recargables I YT $2,551.35
Cada afio, solo cinco por ciento de las personas que intentan
dejar de fumar por si solas logran hacerlo.

Las personas que piden y obtienen la ayuda necesaria para si $8.95 $3,266.75
mismas y sus bebés aumentan al doble sus oportunidades de
dejar de fumar permanentemente.

¢Qué compraria para su bebé con

Solo tiene que llamar para obtener ayuda y apoyo. Llame |
ese dinero?

gratis a la Linea de Texas para dejar de fumar al
877- 937-7848 (1-877-YES-QUIT).
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