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Distrito Escolar Independiente de Plano

Carta por nivel de grado sobre la pediculosis (piojos) 

Fecha: ___________

Estimado Padres de Familia/Tutores:

En el nivel de grado de su hijo, se ha documentado varios casos de piojos (pediculosis). Durante el día escolar, se hizo un chequeo a la clase de su hijo. Favor de recordar que no es más que un chequeo. Es posible que un caso pase desapercibido. 

De encontrar piojos en el cabello de su hijo, es recomendado hacer un tratamiento con un champú medicinal, según las recomendaciones actuales de los Centros para el Control de Enfermedades (CDC) y la Academia Americana de Pediatría (AAP). Puede comprarse este champú especial en cualquier farmacia o mercado. La presencia de piojos no es una condición médica grave, pero sí se requiere la cooperación diligente de los padres para controlarla. Por lo tanto, les pedimos revisar el cabello de su hijo cada día, durante dos semanas. 

Si mira el cuero cabelludo detenidamente, es posible que note los siguientes: 

· Los piojos son insectos muy pequeños que andan, y miden como 1/8 de una pulgada. 

· Los piojos no vuelan ni brincan. 

· Las liendres (huevos) varían en color de café a blanco grisáceo, tienen la forma de una lágrima y pueden estar pegados a cualquier parte de un pelo. 

· Los liendres se encuentran más comúnmente en la nuca, detrás de las orejas, y/o en las colas de caballo (se recomienda quitar cualquier horquilla, cola de caballo y/o trenza en la búsqueda de piojos.) 

· Se puede distinguir entre una liendre y residuos de productos para el cabello. Las liendres están firmemente sujetados al pelo y no se pueden cepillar o quitar con un simple movimiento del dedo. Los residuos de productos para el cabello (laca, gel, caspa), puede quitarse fácilmente del cabello. 

Puede encontrarse información adicional en: http://www.dshs.state.tx.us/schoolhealth/lice.shtm
http://www.cdc.gov/parasites/lice/head/treatment.html

Si se encuentra piojos o liendres en el cabello de su hijo, favor de informar a la enfermera de su escuela lo antes posible para recibir instrucciones sobre el cuidado y la reintegración al salón. 

Atentamente,



















Enfermera escolar, RN
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