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Viéc Nuoi con bang sira me sau nhirng
Thang Dau Doi

Con ban dwgc miy thang roi?

Con ban dwgc b sita me bao lau?

Hay v vai minh ty tuong thuong! Ban da cho con su khoi dau lanh manh nhét trong doi
bang cach cho bu sira me.

Ban c6 biét rang nudi con bang sira me ngoai sau thang c6 thé giup tdng cuong sic khoe

lau dai va su lanh manh cho ca hai me con khong? That su nhu vay! Nguc ban 1a noi dac
biét cua yéu thuong, an Ui, bdo v¢, va an toan.

Trudc hét, hiy nghi dén mot noi ban thich viéng thim thuwong xuyén hoic mot sinh
hoat ma ban thich lam. Hay viét cau tra 161 dudi day:

Cam giac thich tha ban c6 duoc khi Viéng tham mot noi dac bi¢t hoac lam mot viéc gi
dac bi¢t cling giéng nhu cam gidc khi con tré dugc b me¢. Thém vao do, con ban dugc
su mién dich tur stra me. WIC va cac td chirc y—té khac dé nghi cho con bu sita me tdi
thiéu sudt nam dau doi cua tré.

Keé dén, danh dau trén nhirng trang sau day noi nhirng de tai dién ta cac nghi van
hoic quan tam cta ban vé viéc cho con bl me sau vai thang dau. Roi néi chuyén véi
nguoi co van nudi con bang sira me cia WIC ve cac deé tai ban chon.



(0 Ban c6 tré lai lam viéc hoac di hoc khong?

Ban c6 biét 1a ban c6 thé bom va cit gilt stra me khong? WIC c¢6 may bom sira cho ban
dung mién phi. C6 1& ban c6 thé tiép tuc cho con bu sita me bang cach cho bu khi gan con
va bom sita khi xa con. C van WIC sén sang giup va chi ban cach bom sita, cach cat giit
stra me, va cach néi chuyén vai chi nhan ctia ban vé viéc bom sita luc & s& lam.

(0 Con ban c¢6 dang moc rang khong?

Su moc ring c6 thé 1am con ban dau dén. Bi me gil'lp cho bé diu di va dé chiu trong thoi
gian nay Dung lo — con tré khong thé vira bu vira can cung mot lac duogc. Co van nudi
con bang sita me ctia WIC c6 thé cho ban nhimg hudng dan tranh khoi bi cin.

3 Con ban cé giong nhw 13 ltic nao ciing doi bu khong?

Con tré bdng nhién doi bt nhiéu hon co thé 1a bé dang qua giai doan ting trudng nhanh.
Trong thdi gian nay, bé c6 thé doi b nhiéu 1an hon. Cho con bd thuong xuyén hon 1am
tang ngudn sita ban dé dat nhu ciu cua bé. Hiy kién nhan - hau hét cac em bé tro lai gio
giéc bl me¢ binh thudng cia chiing sau vai ngay. Néu con ban dugc sau thang, ban co thé
bat dau thuic an dic.

[ Con ban c6 phai dwong nhu khong mudn bu sira me nira phai khong?

Mot s6 em bé trai qua gian doan “nglng bi” hoic bat chot khong mudn bu sita me nita.
Ngung bu trudce khi tré ddy nam khong c6 nghia 1a tré sin sang bo sira me. Hau hét, mot
viéc gi d6 dang x4y ra — nhu 1a moc rang hodc binh. C6 van nudi con bang sita me cua
WIC c6 thé cho ban phuong phap gitp tré bu me tro lai.




3 Ban bé va gia quyén c6 tro gitip trong viéc ban chon tiép tuc nudi con béng sira
me khong?

Hay nhic nh& nhirng nguoi than yéu cua ban réng viéc nudi con béng stra me la su chon

lua tdt lanh nhat cho ban va con tré. bay la su tdt dep nhét ban c6 thé danh cho con. TAt

ca loi ich cua stra me tiép tuc mai trong subt thoi gian cho con ban bu sira me. Trén thuc

té, loi ich cua sira me cang 16n hon néu ban cho con bu sita me 1au hon.

3 Ban c6 tré ngai strc khoe nao can phai ngung cho con bii sira me khong?

Ban c6 biét rang ban c6 thé tiép tuc cho con bu sau khi giai phau hoic khi ban hét dung
thudc khong? Hay hoi ¢6 van nudi con bang sita me cia WIC dé c6 thém tai liéu chia sé
v6i béac si vé viée cho bu sira me v6i thuée men hodc giai phau.

3 Ban c6 cAu héi nao vé viéc cho con cai sira me khong?

Ngung bi me 1a mot thay ddi cho ca hai me con, vi vay hay lam cham rai. Ban va con

tré s& thich ung tot dep hon néu cho con cai b tir tir. Hay n6i chuyén véi ¢d van nudi
con bang sita me cia WIC; ba 4y s& hudng dan ban lam giam ngudn sita mot cach an
toan. Diéu quan trong nhét 1a cho con ban that nhiéu au yém, nhiéu nu hén, va nhiéu yéu
thuong trong thoi gian thay dbi nay.

(3 Ban con cau héi nao khac veé viéc nudi con bang sira me khong?




1. Hay ke hai diéu ban hoc dugc vé viéc nuoi con bang sira me ngay hom nay.

2. WIC hd trg quyét dinh viéc tiép tuc cho con bi sira me ciia ban nhw thé nio?

3. Ban co thé goi cho ai néu c6 cau héi hoac lo lang gi vé viéc nuoi con bang sira
me?
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