
 

CÓMO DAR 
ALIMENTOS 

SÓLIDOS POR 
PRIMERA VEZ 

 

 

 

 

EMPEZAR A DAR 
ALIMENTOS DE 

LA MESA AL 
BEBÉ MAYOR 

 

 

 



 

CÓMO 
EMPEZAR CON 

UNA TAZA 

 

 

 

 

EL PROCESO 
PARA DEJAR 
EL BIBERÓN 

 

 



 

BEBIDAS PARA 
BEBÉS MÁS 
GRANDES 

 

 

 

HORARIO DE 
ALIMENTACIÓN 
Y CANTIDADES 

 

 

 

 



 

LLANTO Y 
CÓLICO 

 

 

 

 

SEGURIDAD Y 
ALMACENAMI
ENTO DE LOS 
ALIMENTOS  

 

 

 



 

CUIDADOS 
DENTALES 

 

 

 

CRECIMIENTO 
Y ACTIVIDAD 

SANOS 

 




