iAy! Si tengo salpullido, la nariz mocosa o
vomitos, pueden ser sefiales de que soy
alérgico a un nuevo alimento. Por favor,
espera un tiempo antes de ofrecérmelo

de nuevo.

3

iMi pancita esta llena! Por favor, no me
obligues a comer volteo la cabeza, rechazo

la cuchara o mantengo la boca cerrada.

Si a ti no te gusta cierto alimento y
dices que es feo, yo aprenderé de ti,

ly tampoco voy a querer comerlo!

4

iLa practica hace al maestro!
Déjame empezar a usar una taza a los 6
meses para poder dejar el biberon cuando

cumpla 1 afio.




5

iEstoy agarrando la onda de comer!
Puedo mover la comida en la boca y estoy
aprendiendo a masticar. iAhora probemos

alimentos grumosos!

7

Me puedo sentar solo, sostener la cabeza
firmemente y ya no saco la comida con
la lengua. iEstoy listo para los alimentos

solidos!

6

iEstoy listo para alimentarme por mi mismo!
Me gusta practicar con alimentos que se
comen con los dedos, como pan tostado,
frutas suaves, verduras cocidas y galletas

saladas.

8

Esperemos a que cumpla unos 6 meses
para empezar a comer alimentos sélidos. Si
empezamos muy temprano, tendré mayor

riesgo de sufrir alergias y atragantarme.




9

Te daré sefales de que estoy listo para
nuevos alimentos y texturas, pero cuento
contigo para escoger los que correspondan

con mis destrezas.

L

Esperemos 2 o 3 dias antes de probar otro
nuevo alimento para asegurarnos de que no

soy alérgico.

10

iSon tantas las opciones! Mis primeros
alimentos pueden ser cualquier cosa como
granos, verduras, carnes y frutas, siempre y
cuando sean suficientemente suaves para

que los pueda comer facilmente.

12

iMuuu, muuu! No, gracias. No me des

leche de vaca hasta que cumpla 1 afio.




13

Dame de comer siempre con cuchara.
Con los nuevos alimentos, me gusta
comenzar con poquito para asi conocer el

sabor y ver como se siente en la boca.

15

iMirame! Cuando estoy comiendo, esto
te ayudara a asegurarte de que no estoy

escupiendo el alimento ni atragantandome.

14

iFuchi, microbios! Mantenlos lejos de mi.
Lavate las manos y lava las mias y cualquier

cosa que tenga contacto con mis alimentos.

16

No importa que me ensucio cuando como.
Escojamos una hora para comer cuando
podamos relajarnos y disfrutar el tiempo

juntos.




17

iNecesito alimentos buenos para crecer
sano y fuerte! Los alimentos como papas

fritas, salchichas, refrescos azucarados y

postres para bebé no son buenos para mi.

19

iTodos estos nuevos alimentos tienen tan
buen sabor! No es necesario afadir sal,
azucar, salsas ni especias. Me gustan mis

alimentos tal como estan.

18

iProtege mis dientes! Por favor,
no dejes que tome traguitos de jugo todo
el dia, ni que tome ninguna otra bebida

que no sea agua.

20

iUy! ¢Qué fue eso? Es posible que me
tome un poco de tiempo acostumbrarme
a los nuevos alimentos. Tal vez tenga que
probar algo 10 a 15 veces antes de decidir

que me gusta.




2]

Todavia estoy aprendiendo y me puedo
atragantar con alimentos como uvas,
nueces y palomitas. Evitemos comer estos

alimentos hasta que sea un poco mayor.

23

iCumpli 1afio! Me siento como un nifio
grande ahora que me alimento por mi

mismo y me gusta comer muchos de los
mismos alimentos que come el resto de

la familia.

22

Mi cuerpo no esta listo para protegerme
de enfermedades; por eso no me des de
comer carne, ni huevos que estén crudos o

medio cocidos.

24

A veces me gusta jugar con la comida. Me
encanta tocarla, oler lo bueno que huele y

hasta escupirla. iAsi es como aprendo!







1 iAy! Si tengo
salpullido, la nariz
mocosa o vomitos,
pueden ser sefiales
de que soy alérgico

a un nuevo alimento.

Por favor, espera
un tiempo antes de
ofrecérmelo de nuevo.

Me siento como un

que me alimento por
mi mismo y me gusta
comer muchos de los
mismos alimentos que

iCumpli 1 afo!

nifio grande ahora

come el resto de
la familia.

17

Siatino te gusta
cierto alimento y
dices que es feo, yo
aprenderé de ti,
iy tampoco voy a
querer comerlo!

18

iProtege mis dientes!
Por favor, no dejes
que tome traguitos
de jugo todo el dia,
ni que tome ninguna
otra bebida que no
sea agua.

iMirame! Cuando
estoy comiendo,
esto te ayudara a
asegurarte de que
no estoy escupiendo
el alimento ni

opciones! Mis primeros

19 14 23
iTodos estos nuevos iFuchi. microbios!
alimentos tienen ' . :
| Mantenlos lejos de
tan buen sabor! No P
S mi. Lavate las manos
es necesario afiadir lava las mias
sal, azlcar, salsas ni Y lqui Y
BV t cualquier cosa que
especias. Me gustan tenga contacto con
mis alimentos tal o
; mis alimentos.
como estan.
15 10 iSon tantas las 24

alimentos pueden ser
cualquier cosa como
granos, verduras,
carnes y frutas,
siempre y cuando sean
suficientemente suaves

A veces me gusta
jugar con la comida.
Me encanta tocarla,

oler lo bueno
que huele y hasta
escupirla. iAsi es

como aprendo!

iNecesito alimentos
buenos para crecer
sano y fuerte!
Los alimentos
como papas fritas,
salchichas, refrescos
azucarados y postres
para bebé no son
buenos para mi.

Me puedo sentar
solo, sostener la
cabeza firmemente
y ya no saco la
comida con la lengua.
iEstoy listo para los
alimentos sélidos!

Esperemos a que
cumpla unos 6 meses
para empezar a comer

alimentos sélidos.

Si empezamos muy
temprano, tendré mayor
riesgo de sufrir alergias y

n

Esperemos 2 o 3 dias
antes de probar otro
nuevo alimento para
asegurarnos de que
no soy alérgico.

atragantarme.
12
iMuuu, muuu! No,
gracias. No me des
leche de vaca hasta
que cumpla 1afio.
3

iLa practica hace
al maestro! Déjame
empezar a usar una
taza a los 6 meses
para poder dejar
el biberén cuando
cumpla1afio.

Todavia estoy
aprendiendo y me
puedo atragantar con
alimentos como uvas,
nueces y palomitas.
Evitemos comer estos
alimentos hasta que
sea un poco mayor.

.
atragantandome.
para que los pueda
comer facilmente.
6 5
iEstoy listo para ’. .
h Y para ... iEstoy agarrando
alimentarme por mi |
S la onda de comer!
mismo! Me gusta (]
. > ) Puedo mover la
practicar con alimentos ) .
comida en la bocay
que se comen con X
estoy aprendiendo
los dedos, como pan ! .
a masticar. iAhora
tostado, frutas suaves, .
: probemos alimentos
verduras cocidas y |
grumosos!
galletas saladas.
22 9
. , iUy! éQué fue eso?
Mi cuerpo no esta L .
. Te daré sefiales de Es posible que me
listo para protegerme .
que estoy listo para tome un poco de
de enfermedades; . .
nuevos alimentos y tiempo acostumbrarme
por eso no me des k
. texturas, pero cuento a los nuevos alimentos.
de comer carne, ni .
, contigo para escoger Tal vez tenga que
huevos que estén
. los que correspondan probar algo 10 a15
crudos o medio ; 2
. con mis destrezas. veces antes de decidir
cocidos.
que me gusta.
21 13 16

Dame de comer
siempre con cuchara.
Con los nuevos
alimentos, me gusta
comenzar con

poquito para asi
conocer el sabor y ver
como se siente en

la boca.

No importa que me
ensucio cuando como.
Escojamos una hora
para comer cuando
podamos relajarnos
y disfrutar el tiempo
juntos.

iMi pancita esta
llena! Por favor, no
me obligues a comer
volteo la cabeza,
rechazo la cuchara
o mantengo la boca
cerrada.
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Me puedo sentar
solo, sostener la
cabeza firmemente
y ya no saco la
comida con la lengua.
iEstoy listo para los
alimentos sdlidos!

12

16

No importa que me
ensucio cuando como.
Escojamos una hora
para comer cuando
podamos relajarnos
y disfrutar el tiempo
juntos.

20

iUy! éQué fue eso?

Es posible que me
tome un poco de
tiempo acostumbrarme
a los nuevos alimentos.
Tal vez tenga que
probar algo 10 a 15
veces antes de decidir
que me gusta.

13
Dame de comer
siempre con cuchara.
Con los nuevos
alimentos, me gusta
comenzar con
poquito para asi
conocer el sabor y ver
cémo se siente en la
boca.

Te daré sefales de
que estoy listo para
nuevos alimentos y
texturas, pero cuento
contigo para escoger
los que correspondan
con mis destrezas.

iMuuu, muuu! No,

gracias. No me des
leche de vaca hasta
que cumpla 1 afio.

Sia ti no te gusta
cierto alimento y
dices que es feo, yo
aprenderé de ti,
iy tampoco voy a
querer comerlo!

18

iProtege mis dientes!
Por favor, no dejes
que tome traguitos
de jugo todo el dia,
ni que tome ninguna
otra bebida que no
sea agua.

6 iEstoy listo para

alimentarme por

mi mismo! Me

gusta practicar
con alimentos que
se comen con los
dedos, como pan
tostado, frutas suaves,
verduras cocidas y

galletas saladas.

iMirame! Cuando
estoy comiendo,
esto te ayudara a
asegurarte de que
no estoy escupiendo
el alimento ni
,

atragantandome.

17
iNecesito alimentos
buenos para crecer
sano y fuerte! Los
alimentos como papas
fritas, salchichas,
refrescos azucarados
y postres para bebé
no son buenos para
mi.

m

10 iSon tantas las

opciones! Mis primeros
alimentos pueden ser
cualquier cosa como
granos, verduras,
carnes y frutas,

siempre y cuando sean
suficientemente suaves
para que los pueda
comer facilmente.

Esperemos 2 o 3 dias

antes de probar otro

nuevo alimento para

asegurarnos de que
no soy alérgico.

14

iFuchi, microbios!
Mantenlos lejos de
mi. Lavate las manos
y lava las mias y
cualquier cosa que
tenga contacto con
mis alimentos.

iAy! Si tengo

salpullido, la nariz

mocosa o vomitos,
pueden ser sefiales
de que soy alérgico
a un nuevo alimento.

Por favor, espera
un tiempo antes de
ofrecérmelo de nuevo.

24

iLa practica hace
al maestro! Déjame
empezar a usar una
taza a los 6 meses
para poder dejar
el biberén cuando
cumpla1afio.

23

iCumpli1afio! Me
siento como un nifio

grande ahora que
me alimento por mi

mismo y me gusta
comer muchos de los
mismos alimentos que
come el resto de la

familia.

8

Esperemos a
que cumpla unos
6 meses para
empezar a comer
alimentos sélidos.
Si empezamos muy
temprano, tendré
mayor riesgo de
sufrir alergias y

atragantarme.

21 3
Todavia esto S .
) Y iMi pancita esta
aprendiendo y me |
llena! Por favor, no
puedo atragantar con .
. me obligues a comer
alimentos como uvas,
; volteo la cabeza,
nueces y palomitas.
. rechazo la cuchara
Evitemos comer estos
. o mantengo la boca
alimentos hasta que
cerrada.
sea un poco mayor.
22
Mi cuerpo no esta
A veces me gusta jugar listo para protegerme
con la comida. Me de enfermedades;
encanta tocarla, oler por eso no me des
lo bueno que huele y de comer carne, ni
hasta escupirla. iAsi es huevos que estén
como aprendo! crudos o medio
cocidos.
19

iEstoy agarrando
la onda de comer!
Puedo mover la
comida en la bocay
estoy aprendiendo
a masticar. iAhora
probemos alimentos
grumosos!

iTodos estos nuevos
alimentos tienen
tan buen sabor! No
es necesario afadir
sal, azlcar, salsas ni
especias. Me gustan
mis alimentos tal
como estan.
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iEstoy agarrando
la onda de comer!
Puedo mover la
comida en la bocay
estoy aprendiendo
a masticar. iAhora
probemos alimentos
grumosos!

21

22

Mi cuerpo no esta
listo para protegerme
de enfermedades;
por eso no me des
de comer carne, ni
huevos que estén
crudos o medio
cocidos.

iMi pancita est4 llenal
Por favor, no me
obligues a comer volteo
la cabeza, rechazo la
cuchara o mantengo la
boca cerrada.

18

iProtege mis dientes!

Por favor, no dejes

que tome traguitos

de jugo todo el dia,

ni que tome ninguna

otra bebida que no
sea agua.

iAy! Si tengo
salpullido, la nariz
mocosa o vomitos,
pueden ser sefiales
de que soy alérgico
a un nuevo alimento.
Por favor, espera
un tiempo antes
de ofrecérmelo de
nuevo.

Todavia estoy
aprendiendo y me
puedo atragantar con
alimentos como uvas,
nueces y palomitas.
Evitemos comer estos
alimentos hasta que
sea un poco mayor.

13
Dame de comer
siempre con cuchara.
Con los nuevos
alimentos, me gusta
comenzar con
poquito para asi
conocer el sabor y ver
cémo se siente en la
boca.

Esperemos a
que cumpla unos
6 meses para
empezar a comer
alimentos sélidos.
Si empezamos muy
temprano, tendré
mayor riesgo de
sufrir alergias y
atragantarme.

15

iMirame! Cuando
estoy comiendo,
esto te ayudaré a
asegurarte de que
no estoy escupiendo
el alimento ni
.

atragantandome.

12

iMuuu, muuu! No,

gracias. No me des
leche de vaca hasta
que cumpla 1 afio.

m

Esperemos 2 o 3 dias
antes de probar otro
nuevo alimento para
asegurarnos de que
no soy alérgico.

24

Sia ti no te gusta
cierto alimento y
dices que es feo, yo
aprenderé de ti,
iy tampoco voy a
querer comerlo!

20

iUy! éQué fue eso?
Es posible que me tome

un poco de tiempo
acostumbrarme a los
nuevos alimentos. Tal vez
tenga que probar algo
10 a 15 veces antes de
decidir que me gusta.

23
iCumpli1afio! Me
siento como un nifio
grande ahora que
me alimento por mi
mismo y me gusta
comer muchos de los
mismos alimentos que
come el resto de la
familia.

A veces me gusta
jugar con la comida.
Me encanta tocarla,

oler lo bueno
que huele y hasta
escupirla. iAsi es

como aprendo!

4

iFuchi, microbios!
Mantenlos lejos de
mi. Lavate las manos
y lava las mias y
cualquier cosa que
tenga contacto con
mis alimentos.

17

Te daré sefales de
que estoy listo para
nuevos alimentos y
texturas, pero cuento
contigo para escoger
los que correspondan
con mis destrezas.

iEstoy listo para
alimentarme por mi
mismo! Me gusta
practicar con alimentos
que se comen con
los dedos, como pan
tostado, frutas suaves,
verduras cocidas y
galletas saladas.

16

No importa que me
ensucio cuando como.
Escojamos una hora
para comer cuando
podamos relajarnos
y disfrutar el tiempo
juntos.

Me puedo sentar
solo, sostener la
cabeza firmemente
y ya no saco la
comida con la lengua.
iEstoy listo para los
alimentos sélidos!

iNecesito alimentos
buenos para crecer
sano y fuerte!
Los alimentos
como papas fritas,
salchichas, refrescos
azucarados y postres
para bebé no son
buenos para mi.

19 1

iLa practica hace
al maestro! Déjame
empezar a usar una
taza a los 6 meses
para poder dejar
el biberén cuando
cumpla1afio.

iTodos estos nuevos
alimentos tienen
tan buen sabor! No
es necesario afadir
sal, azlcar, salsas ni
especias. Me gustan
mis alimentos tal
como estan.

iSon tantas las
opciones! Mis primeros
alimentos pueden ser
cualquier cosa como
granos, verduras,
carnes y frutas,
siempre y cuando sean
suficientemente suaves
para que los pueda

comer facilmente.
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6 iEstoy listo para

alimentarme por
mi mismo! Me
gusta practicar
con alimentos que
se comen con los
dedos, como pan
tostado, frutas suaves,

16

No importa que me
ensucio cuando como.
Escojamos una hora
para comer cuando
podamos relajarnos
y disfrutar el tiempo

24 2

A veces me gusta jugar
con la comida. Me
encanta tocarla, oler
lo bueno que huele y
hasta escupirla. iAsi es
como aprendo!

Sia ti no te gusta
cierto alimento y

dices que es feo, yo

aprenderé de ti,
iy tampoco voy a
querer comerlo!

12

iMuuu, muuu! No,
gracias. No me des
leche de vaca hasta
que cumpla 1afio.

opciones! Mis primeros
alimentos pueden ser
cualquier cosa como
granos, verduras,
carnes y frutas,
siempre y cuando sean
suficientemente suaves

salpullido, la nariz
mocosa o vomitos,
pueden ser sefiales
de que soy alérgico
a un nuevo alimento.
Por favor, espera
un tiempo antes

iMirame! Cuando
estoy comiendo,
esto te ayudara a
asegurarte de que
no estoy escupiendo
el alimento ni
.
atragantandome.

verduras cocidas y juntos.
galletas saladas.
10 . WS 15 5 =
ISon tantas las iAy! Sitengo iCumpli 1 afio!

Te daré sefales de
que estoy listo para
nuevos alimentos y

texturas, pero cuento
contigo para escoger
los que correspondan

con mis destrezas.

Me siento como un
nifio grande ahora
que me alimento por
mi mismo y me gusta
comer muchos de los
mismos alimentos que
come el resto de

iUy! éQué fue eso?
Es posible que me
tome un poco de
tiempo acostumbrarme
a los nuevos alimentos.
Tal vez tenga que
probar algo 10 a 15
veces antes de decidir
que me gusta.

Esperemos a
que cumpla unos
6 meses para
empezar a comer
alimentos sélidos.
Si empezamos muy
temprano, tendré
mayor riesgo de
sufrir alergias y

atragantarme.

Esperemos 2 o 3 dias
antes de probar otro
nuevo alimento para
asegurarnos de que
no soy alérgico.

para que los pueda de ofrecérmelo de ™
L la familia.
comer facilmente. nuevo.
21 14 .. 22 7
Todavia esto . - . ’ / . .
. Y iFuchi, microbios! ® | Micuerpo no esté listo Me puedo sentar
aprendiendo y me . °
Mantenlos lejos de () . para protegerme de solo, sostener la
puedo atragantar con P () .
- mi. Lavate las manos ) enfermedades; por eso cabeza firmemente
alimentos como uvas, .
; y lava las mias y no me des de comer y ya no saco la
nueces y palomitas. . A :
. cualquier cosa que carne, ni huevos que comida con la lengua.
Evitemos comer estos ; . - ;
. tenga contacto con estén crudos o medio iEstoy listo para los
alimentos hasta que ST . ; T qenel
mis alimentos. cocidos. alimentos sélidos!
sea un poco mayor.
4 3 17 19 18
iNecesito alimentos iTodos estos nuevos
iLa practica hace iMi pancita estd buenos para crecer alimentos tienen iProtege mis dientes!
LRA: | | .
al maestro! Déjame llena! Por favor, no sanoy fuerte! Los tan buen sabor! No Por favor, no de_'Jes
empezar a usar una me obligues a comer alimentos como papas i afadi que tome traguitos
X . es necesario afadir - p
taza a los 6 meses volteo la cabeza, fritas, salchichas, <ol azticar salsas ni de jugo todo el dia,
para poder dejar rechazo la cuchara refrescos azucarados e I\"I A ni que tome ninguna
el biberén cuando o mantengo la boca y postres para bebé especias. [Vle gustan otra bebida que no
cumpla1afio. cerrada. no son buenos para mis allmentczs tal como sea agua.
mi. estan.
20 mn 5 13
Dame de comer

iEstoy agarrando
la onda de comer!
Puedo mover la
comida en la bocay
estoy aprendiendo
a masticar. iAhora
probemos alimentos
grumosos!

siempre con cuchara.
Con los nuevos

alimentos, me gusta

comenzar con

poquito para asi

conocer el sabor y ver

cémo se siente en la

boca.
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8 Esperemos a 16 23 8 13
) f o Dame de comer
que cumpla unos . iCumpli1afio! Me . S | .
No importa que me . oy iProtege mis dientes! siempre con cuchara.
6 meses para . siento como un niflo .
ensucio cuando como. Por favor, no dejes Con los nuevos
empezar a comer ) grande ahora que me ; .
. o Escojamos una hora . b que tome traguitos alimentos, me gusta
alimentos solidos. alimento por mi mismo - p
. para comer cuando de jugo todo el dia, comenzar con
Si empezamos muy - y me gusta comer : . . ,
, podamos relajarnos . ni que tome ninguna poquito para asf
temprano, tendré ; J muchos de los mismos .
. y disfrutar el tiempo . otra bebida que no conocer el sabor y ver
mayor riesgo de . alimentos que come el . ;
- d juntos. s sea agua. cémo se siente en la
sufrir alergias y resto de la familia. boca
atragantarme. ’
,,, 7 9 15 3
iUy! éQué fue eso?
Es posible que me Me puedo sentar Te daré sefiales de iMirame! Cuando iMi pancita est4
tome un poco de solo, sostener la que estoy listo para estoy comiendo, llena! Por favor, no
tiempo acostumbrarme cabeza firmemente nuevos alimentos y esto te ayudaré a me obligues a comer
a los nuevos alimentos. y ya no saco la texturas, pero cuento asegurarte de que volteo la cabeza,
Tal vez tenga que comida con la lengua. contigo para escoger no estoy escupiendo rechazo la cuchara
probar algo 10 a 15 iEstoy listo para los los que correspondan el alimento ni o mantengo la boca
veces antes de decidir alimentos sélidos! con mis destrezas. atragantandome. cerrada.
que me gusta.
7 o 10 iSon tantas las [ 21 22
iNecesito alimentos . | Mic et .. , . ,
b opciones! Mis primeros o Todavia estoy Mi cuerpo no esta
uenos para crecer I X ’
| alimentos pueden ser °® aprendiendo y me puedo | listo para protegerme
sano y fuerte! Los : o ;
; cualquier cosa como () atragantar con alimentos de enfermedades;
alimentos como papas )
- . granos, verduras, como uvas, nueces y por eso no me des
fritas, salchichas, ; . >
carnes y frutas, palomitas. Evitemos de comer carne, ni
refrescos azucarados . . ,
. siempre y cuando sean comer estos alimentos huevos que estén
y postres para bebé - -
suficientemente suaves hasta que sea un poco crudos o medio
no son buenos para | d id
mi para que los pueda mayor. cocidos.
’ comer facilmente.
1 24 n 6 5
iAy! Si tengo salpullido, iEstoy listo para )
| . X , iEstoy agarrando
a nariz mocosa o A veces me gusta alimentarme por mi | |
P . . , g a onda de comer!
vémitos, pueden ser jugar con la comida. Esperemos 2 o 3 dias mismo! Me gusta Puedo mover |
sefiales de que soy Me encanta tocarla, antes de probar otro practicar con alimentos comida en |a boca
alérgico a un nuevo oler lo bueno nuevo alimento para que se comen con ocay
; estoy aprendiendo
alimento. Por favor, que huele y hasta asegurarnos de que los dedos, como pan o masticar. iAhora
espera un tiempo escupirla. iAsi es no soy alérgico. tostado, frutas suaves, e
. | . probemos alimentos
antes de ofrecérmelo como aprendo! verduras cocidas y |
grumosos!
de nuevo. galletas saladas.
14 2 12 19 4
. - . iTodos estos nuevos ; .
iFuchi, microbios! S - . iLa practica hace
. Sia tino te gusta alimentos tienen DA
Mantenlos lejos de X ; . | | al maestro! Déjame
S cierto alimento y iMuuu, muuu! No, tan buen sabor! No
mi. Lavate las manos di f . d 0 afiadi empezar a usar una
lava | . ices que es feo, yo gracias. No me des es necesario afiadir |
y lava las mias y ; . p : taza a los 6 meses
. aprenderé de ti, leche de vaca hasta sal, azlcar, salsas ni ;
cualquier cosa que A - . para poder dejar
. iy tampoco voy a que cumpla 1afio. especias. Me gustan R
tenga contacto con mis | A el biberén cuando
: querer comerlo! mis alimentos tal N
alimentos. ; cumpla1afio.
como estan.
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1 2 12 8
4 3 3 Esperemos a
Dame de comer ) f o
: L . iCumpli1afio! Me que cumpla unos
iLa practica hace siempre con cuchara. . oy
DA siento como un nifio 6 meses para
al maestro! Déjame Con los nuevos . |
. grande ahora que me iMuuu, muuu! No, empezar a comer
empezar a usar una alimentos, me gusta . . ) A )
alimento por mi mismo gracias. No me des alimentos sdlidos.
taza a los 6 meses comenzar con :
> . , y me gusta comer leche de vaca hasta Si empezamos muy
para poder dejar poquito para asi . - \
ey muchos de los mismos que cumpla 1afio. temprano, tendré
el biberén cuando conocer el sabor y ver . .
N . ; alimentos que come el mayor riesgo de
cumpla 1 afio. cémo se siente en la o X >
boca resto de la familia. sufrir alergias y
atragantarme.
21 1 iAy! Si tengo 16 5 14
Todavia esto salpullido, la nariz . iEstoy agarrando . . .
h Y P e No importa que me Y 28 | iFuchi, microbios!
aprendiendo y me mocosa o vomitos, . la onda de comer! .
o ensucio cuando como. Mantenlos lejos de
puedo atragantar con pueden ser sefiales . Puedo mover la Py
; L Escojamos una hora . mi. Lavate las manos
alimentos como uvas, de que soy alérgico comida en la bocay p
X . para comer cuando : y lava las mias y
nueces y palomitas. a un nuevo alimento. - estoy aprendiendo .
h podamos relajarnos L cualquier cosa que
Evitemos comer estos Por favor, espera . ) a masticar. iAhora
- . y disfrutar el tiempo . tenga contacto con
alimentos hasta que sea un tiempo antes . probemos alimentos ST
: juntos. | mis alimentos.
un poco mayor. de ofrecérmelo de grumosos!
nuevo.
19 24 ’.. 9 10 iSon tantas las
iTodos estos nuevos .. L opciones! Mis primeros
. . A veces me gusta Te daré sefales de que ;
alimentos tienen . . ; alimentos pueden ser
: jugar con la comida. () estoy listo para nuevos :
tan buen sabor! No () . cualquier cosa como
S Me encanta tocarla, ) alimentos y texturas,
es necesario afiadir . granos, verduras,
) . oler lo bueno pero cuento contigo
sal, azlcar, salsas ni carnes y frutas,
. que huele y hasta para escoger los que .
especias. Me gustan oS - siempre y cuando sean
oS escupirla. iAsi es correspondan con mis L
mis alimentos tal | suficientemente suaves
p como aprendo! destrezas.
como estan. para que los pueda
comer facilmente.
15 6 H : 20 2 18
iEstoy listo para oA
a|imeztarmep or iUy! éQué fue eso?
iMirame! Cuando PSP P Es posible que me iProtege mis dientes!
; mi mismo! Me C . .
estoy comiendo, usta practicar tome un poco de Si a ti no te gusta cierto Por favor, no dejes
esto te ayudara a cogn alimpentos ve tiempo acostumbrarme alimento y dices que que tome traguitos
asegurarte de que < comen con?os a los nuevos alimentos. es feo, yo aprenderé de jugo todo el dia,
no estoy escupiendo dedos. como pan Tal vez tenga que de ti, iy tampoco voy a ni que tome ninguna
el alimento ni : P probar algo 10 a 15 querer comerlo! otra bebida que no
; tostado, frutas suaves, 2
atragantandome. : veces antes de decidir sea agua.
verduras cocidas y
que me gusta.
galletas saladas.
7 mn 22 17 3
. , iNecesito alimentos
Mi cuerpo no esta g . ,
. buenos para crecer iMi pancita esta
Me puedo sentar solo, , listo para protegerme | |
Esperemos 2 o 3 dias sano y fuerte! Los llena! Por favor, no
sostener la cabeza de enfermedades; . .
” antes de probar otro alimentos como papas me obligues a comer
firmemente y ya no . por eso no me des ; .
- nuevo alimento para . fritas, salchichas, volteo la cabeza,
saco la comida con la de comer carne, ni
. : asegurarnos de que f refrescos azucarados rechazo la cuchara
lengua. iEstoy listo para , huevos que estén .
. ] no soy alérgico. . y postres para bebé o mantengo la boca
los alimentos sélidos! crudos o medio
. no son buenos para cerrada.
cocidos. i
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